
Regulamin Konkursu 
„Wielkie leczenie nadwrażliwości” 

 
I.​ Postanowienia ogólne 

1.​ Niniejszy regulamin (dalej: „Regulamin”) określa zasady organizacji oraz przebieg drugiej 
edycji konkursu pod nazwą „Wielkie leczenie nadwrażliwości”, realizowanego w ramach 
flagowego projektu edu4students challenge (dalej: „Konkurs”). Po zakończeniu Konkursu 
przewidziany jest etap międzynarodowy, który będzie organizowany na podstawie 
odrębnego regulaminu.  

2.​ Konkurs, którego dotyczy niniejszy Regulamin organizowany jest na terytorium 
Rzeczypospolitej Polskiej zgodnie z przepisami obowiązującego prawa polskiego. 
Jednocześnie Konkurs przeprowadzany jest niezależnie w ramach etapu krajowego na 
terytoriach następujących krajów:  

a)​ Polska; 
b)​ Czechy i Słowacja; 
c)​ Rumunia; 
d)​ Węgry; 
e)​ kraje ADRIA (Chorwacja, Serbia, Macedonia). 

3.​ Każda z krajowych edycji Konkursu w wyżej wymienionych krajach jest organizowana 
niezależnie, zgodnie z lokalnymi regulacjami oraz odrębnymi zasadami ustalonymi przez 
odpowiedni regulamin przez właściwych organizatorów. Dopiero po zakończeniu Konkursu 
we wszystkich krajach biorących udział w Konkursie, laureaci krajowych edycji Konkursu 
kwalifikują się do udziału w konkursie międzynarodowym, który będzie stanowić wspólne 
przedsięwzięcie obejmujące działania międzynarodowe i zintegrowane na poziomie 
ponadkrajowym. Oznacza to, iż laureaci konkursów z poszczególnych krajów wezmą udział 
w międzynarodowym konkursie – na zasadach określonych w odrębnym regulaminie.   

4.​ Organizatorem Konkursu jest: 
a)​ COLGATE-PALMOLIVE POLAND spółka z ograniczoną odpowiedzialnością z siedzibą 

w Warszawie (kod pocztowy: 01-531), przy ul. Wybrzeże Gdyńskie 6d, wpisaną do 
Rejestru Przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd 
Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie, XII Wydział Gospodarczy Krajowego 
Rejestru Sądowego pod numerem KRS: 000035014, NIP: 1180006759, REGON: 
01151811600000, kapitał zakładowy w wysokości 21 003 506 zł, BDO: 000013778 
(dalej: “Colgate”); 

b)​ PMT Trade Matuszewski Spółka Komandytowa z siedzibą w Poznaniu (kod pocztowy: 
60-319), przy ul. Ptasiej 10 wpisaną do Rejestru Przedsiębiorców Krajowego Rejestru 
Sądowego prowadzonego przez Sąd Rejonowy Poznań - Nowe Miasto i Wilda w 
Poznaniu, VIII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS: 
0000719119, NIP: 7792482187, REGON: 369498037 (dalej: „PMT”);  

c)​ LOOK AD BUCZYK Spółka komandytowa z siedzibą w Poznaniu (kod pocztowy: 
60-319), przy ul. Ptasiej 10, wpisaną do rejestru przedsiębiorców Krajowego Rejestru 
Sądowego przez Sąd Rejonowy Poznań - Nowe Miasto i Wilda w Poznaniu, VIII Wydział 
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS: 0000501152, NIP: 
7792420499, REGON: 302671143 (dalej: „LOOK AD”);  
(dalej razem Colgate, PMT oraz LOOKAD jako: „Organizator”). 



5.​ Fundatorem Nagrody Głównej jest Colgate a fundatorem Nagrody Dodatkowej jest POLISH 
ASSOCIATION OF DENTAL STUDENTS PTSS z siedzibą w Warszawie (kod pocztowy: 
02-007), przy ul. Wojciecha Oczki 1A, wpisaną do rejestru stowarzyszeń prowadzonego 
przez Sąd Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie, XII Wydział Gospodarczy Krajowego 
Rejestru Sądowego, pod numerem KRS: 0000635818 (dalej: „PTSS”). 

6.​ Organizator jest przyrzekającym Nagrodę w rozumieniu art. 919 Kodeksu cywilnego. 
7.​ Uczestnictwo w Konkursie jest dobrowolne i bezpłatne na każdym etapie. 

 
II.​ Cel Konkursu       

1.​ Konkurs ma na celu promocję utalentowanych studentów stomatologii oraz studentów 
higieny stomatologicznej, poprzez umożliwienie im prezentacji innowacyjnych i 
praktycznych rozwiązań w zakresie leczenia nadwrażliwości zębiny. 

2.​ Organizator przewiduje w ramach Konkursu wyłonienie trzech najlepszych prac 
konkursowych (dalej: „Przypadki”), przygotowanych przez zespoły uczestników, na 
podstawie kryteriów określonych w Załączniku nr 1 do Regulaminu. Ocenie podlegają w 
szczególności: 

a)​ oryginalność przedstawionego Przypadku medycznego; 
b)​ nowatorskie podejście do zagadnienia związanego z nadwrażliwością zębiny; 
c)​ zakres przeprowadzonego postępowania medycznego; 
d)​ możliwość praktycznego zastosowania wyników; 
e)​ zgodność merytoryczna i techniczna; 
f)​ wartość edukacyjna Przypadku; 
g)​ szerokie i interdyscyplinarne ujęcie tematu. 

3.​ Przypadki zakwalifikowane do grona trzech najlepszych uzyskują status Laureatów i 
kwalifikują się do udziału w międzynarodowym Konkursie. 

 
III.​ Czas trwania Konkursu  

1.​ Konkurs organizowany jest na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej w okresie od dnia 9 
marca 2026 roku do dnia 30 listopada 2026 roku (dalej: „Okres Trwania Konkursu”). W tym 
czasie nastąpi oficjalne ogłoszenie wyników oraz przekazanie nagród finansowych 
Laureatom.  

2.​ Termin przesyłania zgłoszeń konkursowych w języku polskim (dalej: „Zgłoszenia”) obejmuje 
okres od dnia 9 marca 2026 roku do dnia 24 maja 2026 roku. Zgłoszenia przesłane po 
upływie tego terminu bądź niekompletne nie będą brane pod uwagę. 

3.​ Ogłoszenie wyników oraz wyłonienie Laureatów planowane jest nie później niż do dnia 22 
czerwca 2026 roku. 

4.​ Konkurs międzynarodowy planowany jest w okresie od dnia 22 czerwca 2026 roku do dnia 
30 listopada 2026 roku, co zostanie potwierdzone w odrębnym regulaminie (dalej: „Okres 
Trwania Konkursu Międzynarodowego”). W tym czasie, najpóźniej do dnia zakończenia ww. 
okresu nastąpi ogłoszenie wyników oraz przekazanie nagród Laureatom konkursu 
międzynarodowego. 

5.​ Od 22 czerwca 2026 wyłonieni Laureaci Konkursu krajowego zobowiązani są do 
przetłumaczenia zwycięskich Przypadków (wszystkie załączniki) na język angielski i 
przesłanie ich na adres mailowy: edu4students@kontakt.elmex.com w nieprzekraczalnym 
terminie do dnia 30 czerwca 2026. 
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IV.​ Warunki uczestnictwa w Konkursie  

1.​ Konkurs adresowany jest do: (i) studentów kierunku lekarsko-dentystycznego i studentów 
higieny stomatologicznej będących w trakcie trwania Konkursu studentami III, IV lub V roku 
studiów w roku akademickim 2025/2026 (dalej: „Studenci”), którzy muszą posiadać 
opiekuna merytorycznego, który jest pracownikiem naukowym i/lub dydaktycznym 
zatrudnionym na uniwersytecie medycznym, na którym studiują Studenci (dalej: 
„Opiekunowie”). Studenci zwani są łącznie w niniejszym Regulaminie: „Uczestnikami”.  

2.​ Udział w Konkursie jest grupowy. Nagrody są przyznawane grupom (dalej: „Grupa”) 
składającym się z 2 lub 3 Studentów, w tym co najmniej 2 studentów kierunku 
lekarsko-dentystycznego oraz Opiekuna. Trzecim Studentem może być również student 
higieny stomatologicznej. 

3.​ W Konkursie mogą brać udział Studenci w ramach Grupy, którzy: 
a)​ mają miejsce zamieszkania na terytorium Rzeczypospolitej Polski; 
b)​ posiadają pełną zdolność do czynności prawnych; 
c)​ w przypadku Studentów - są studentami III, IV lub V i w roku akademickim otrzymania 

prawa do nagrody nie ukończyli studiów na kierunku lekarsko-dentystycznym lub 
higiena stomatologiczna; 

d)​ złożą kompletne Zgłoszenie uczestnictwa w Konkursie zgodne z niniejszym 
Regulaminem zawierające dokumentację wskazaną w Załączniku nr 1 w terminie do 
dnia 24  maja 2026 roku. 

4.​ Student biorący udział w Konkursie może być członkiem tylko jednej Grupy. Grupa może 
zgłosić tylko jeden Przypadek w Konkursie. W przypadku zgłoszenia dwóch lub więcej 
Przypadków, uwzględniany będzie wyłącznie jeden Przypadek zgłoszony jako pierwszy. 

5.​ Opiekun może być Opiekunem więcej niż jednej Grupy. 
6.​ Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest wypełnienie przez Uczestnika oświadczenia 

przystąpienia do Konkursu według wzoru określonego w Załączniku nr 2a (dalej: 
„Oświadczenie”) a dodatkowo: 

a.​ przez Opiekuna – złożenie oświadczenia według wzoru określonego w Załączniku 
nr 2b; 

b.​ przez Kierownika Zakładu w rozumieniu pkt VIII ust. 4 Regulaminu – złożenie 
oświadczenia według wzoru określonego w Załączniku nr 2b;  

i zapoznanie się z Regulaminem oraz akceptacja jego postanowień (poprzez zaznaczenie 
odpowiedniego pola na Oświadczeniu) w tym z zasadami przetwarzania danych osobowych 
oraz jego doręczenie wraz z Zgłoszeniem w terminie do dnia 24 maja 2026 roku na adres 
mailowy: edu4students@kontakt.elmex.com.  

7.​ Uczestnik Konkursu oraz Opiekun i Kierownik Zakładu zobowiązani są zapoznać się z 
treścią Regulaminu oraz przestrzegać jego postanowień. Zgłoszenie do Konkursu jest 
równoznaczne z akceptacją Regulaminu przez Uczestników.   

 
V.​ Zgłoszenie uczestnictwa w Konkursie 

1.​ Zgłoszenia Grupy w Konkursie dokonuje Uczestnik wybrany przez członków danej Grupy 
(dalej: „Reprezentant Grupy”). Uczestnicy przygotowują Przypadek pod kierunkiem 
Opiekuna. 
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2.​ Organizator przyjmuje Zgłoszenia Grupy w wersji elektronicznej za pośrednictwem poczty 
elektronicznej. Zgłoszenie należy przesłać na adres mailowy: 
edu4students@kontakt.elmex.com w terminie do dnia 24 maja 2026 roku. 

3.​ Do Zgłoszenia Reprezentant Grupy zobowiązany jest dołączyć w formie załączników: 
a)​ życiorysy każdego Studenta Grupy ze zdjęciem (każdy opis maksymalnie do 400 

znaków) zawierające afiliację co obejmuje wskazanie pełnej oficjalnej nazwy uczelni, 
na której studiuje Student, miejscowość i kraj w formie pdf;  

b)​ życiorys Opiekuna ze zdjęciem (opis maksymalnie do 400 znaków) zawierające 
afiliację co obejmuje wskazanie pełnej oficjalnej nazwy, na której pracuje Opiekun, 
miejscowość i kraj w formie pdf;  

c)​ w przypadku Studenta - skan podpisanego oświadczenia przystąpienia do Konkursu 
każdego Uczestnika Grupy według wzoru określonego w Załączniku nr 2a do 
Regulaminu;  

d)​ w przypadku Opiekuna naukowego - skan podpisanego oświadczenia przystąpienia do 
Konkursu Opiekuna naukowego w Załączniku nr 2b do Regulaminu;  

e)​ abstrakt oraz prezentację zgłaszanego Przypadku w dowolnej formie np. prezentacji 
multimedialnej, eseju, wideo - zgodnie z wymaganiami określonymi w Załączniku nr 1 i 
Załączniku nr 4 do Regulaminu. 

4.​ Zgłoszenie i wszelkie dokumenty z postanowienia ust. 3 powyżej Regulaminu Reprezentant 
Grupy zobowiązany jest zgłosić w języku angielskim. 

5.​ Zgłoszenie niekompletne, niespełniające wymogów formalnych określonych w 
postanowieniach ust. 3 powyżej Regulaminu oraz złożone po terminie nie będą 
rozpatrywane przez Organizatora przy wyłonieniu zwycięzców Konkursu. 

  
VI.​ Wyłonienie Laureatów       

1.​ Nagrody zostaną przyznane Grupom zgodnie z zasadami określonymi w Regulaminie (dalej: 
„Laureaci”).  

2.​ W celu wyłonienia Laureatów spośród wszystkich Grup Organizator powoła Jury, które 
dokona merytorycznej oceny Przypadków (dalej: „Jury”). 

3.​ W skład Jury wchodzi 3 członków - naukowczyń i naukowców z Uniwersytetów Medycznych 
w Polsce. Każdy z członków Jury ma jeden głos, wszystkie głosy są równe. Organizator 
zastrzega sobie prawo do zmiany składu Jury. Lista członków Jury stanowi Załącznik nr 3 
do Regulaminu.        

4.​ Ocena Przypadków nadesłanych w ramach Konkursu odbywa się w wersji elektronicznej. 
5.​ Laureatami zostają 3 Grupy, które otrzymały odpowiednio najwyższą liczbę punktów. W 

przypadku równej liczby punktów Przewodnicząca Jury po konsultacji z przedstawicielem 
Colgate podejmuje decyzję. 

6.​ Jury wyłoni 3 najwyżej ocenione Przypadki spełniające wymogi formalne określone w 
Załączniku nr 1 do Regulaminu, spośród wszystkich zgłoszonych Przypadków przez Grupy. 
Zwycięskie Grupy uzyskają status Laureatów i kwalifikują się do udziału w 
międzynarodowym konkursie.   

7.​ Organizator nie określa minimalnej liczby Zgłoszeń niezbędnej do przyznania Nagrody w 
ramach Konkursu, a swoją ostateczną decyzję co do przyznania Nagrody uzależnia od 
wartości merytorycznej zgłoszonych Przypadków. Organizator zastrzega sobie prawo do 
nieprzyznania Nagrody lub przyznania mniejszej liczby Nagród w sytuacji, gdy poziom 
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zgłoszonych Przypadków nie spełni standardów merytorycznych co oznacza nieosiągnięcie 
przez Grupę co najmniej 30% z możliwych punktów w ramach oceny merytorycznej 
Przypadku przez Jury. Decyzja Jury co do listy laureatów jest ostateczna.  

8.​ Laureaci zostaną powiadomieni drogą elektroniczną (na adres mailowy podany w 
Zgłoszeniu) o przyznaniu Nagrody w terminie do dnia 22 czerwca 2026 roku.  

9.​ Wszystkie nagrody przekazywane są imiennie każdemu członkowi Grupy i nie ma 
możliwości odstępowania ich osobie trzeciej oraz nie istnieje możliwość zamiany Nagrody 
na inne świadczenie pieniężne lub rzeczowe oraz nie przysługuje prawo do zastrzeżenia 
szczególnych jej właściwości. 

 
VII.​ Wyłonienie Laureatów etapu międzynarodowego Konkursu  

1.​ W konkursie międzynarodowym biorą udział Laureaci krajowych edycji, zgodnie z pkt I ust. 2 
Regulaminu. 

2.​ Celem konkursu międzynarodowego jest wyłonienie trzech zwycięskich Grup spośród 
Laureatów krajowych edycji, których Przypadki zostaną uznane za najlepsze w ujęciu 
międzynarodowym. 

3.​ W celu przeprowadzenia merytorycznej oceny Przypadków zgłoszonych do konkursu 
międzynarodowego właściwy organizator powoła niezależne, międzynarodowe Jury, w 
którego skład wchodzą eksperci - przedstawiciele środowisk akademickich z krajów 
uczestniczących w krajowych edycjach konkursu oraz przedstawiciel Organizatora.       

4.​ Zwycięskie Grupy otrzymają międzynarodowe nagrody zgodnie z postanowieniami 
właściwego regulaminu konkursu międzynarodowego. 

 
VIII.​ Nagrody Konkursu krajowego 

1.​ Organizator przewiduje dla Laureatów Konkursu Nagrody główne oraz dodatkowe (dalej 
razem: „Nagrody” lub odpowiednio „Nagroda”). 

2.​ W ramach Konkursu przewidziane są trzy Nagrody główne pieniężne (dalej: „Nagrody 
Główne” lub odpowiednio „Nagroda Główna”), której fundatorem jest Colgate dla Laureatów      
odpowiednio I, II, III miejsca, tj.: 

a)​ I miejsce - 12 000 zł (łącznie dla Grupy) oraz 6000 zł dla Opiekuna naukowego;  
b)​ II miejsce - 9 000 zł (łącznie dla Grupy) oraz 4500 zł dla Opiekuna naukowego;  
c)​ III miejsce - 6 000 zł (łącznie dla Grupy) oraz 3000 zł dla Opiekuna naukowego.   

3.​ W ramach Konkursu przewidziana jest Nagroda dodatkowa (dalej: „Nagroda Dodatkowa”), 
której fundatorem jest PTSS: 

a.​ dla każdego Uczestnika Grupy Laureata IV i V miejsca Konkursu przewidziana jest 
Nagroda o wartości ok 1 000 zł w postaci udziału w konferencjach studenckich 
organizowanych przez PTSS w roku akademickim 2026/2027 uwzględniający koszt 
wejściówki oraz social program (bez kosztów dojazdu lub przelotu oraz 
zakwaterowania, które uczestnik jest zobowiązany sfinansować i zorganizować we 
własnym zakresie).  

b.​ dla każdego Uczestnika z Grupy Laureata I, II i III miejsca przewidziana jest Nagroda 
Dodatkowa w postaci rabatu 50% na koszty udziału we wszystkich konferencjach 
organizowanych przez PTSS w roku akademickim 2026/2027, obejmujący koszt 
wejściówki oraz social programu (z wyłączeniem kosztów dojazdu lub przelotu oraz 



zakwaterowania, które Uczestnik jest zobowiązany zorganizować i sfinansować we 
własnym zakresie). 

4.​ W ramach Konkursu przewidziana jest ponadto Nagroda dla Kierownika Zakładu w postaci 
Vouchera o wartości 5 000 zł do zrealizowania na stronie internetowej Media Expert: 
www.mediaexpert.pl - na zakup sprzętu elektronicznego dla Zakładu (dalej: „Nagroda dla 
Zakładu”), którą może uzyskać wyłącznie Kierownik Zakładu, tj. osoba pełniąca funkcję 
kierowniczą w jednostce organizacyjnej uczelni medycznej, w której prowadzone są badania 
pacjentów w ramach programu Wielkiego Leczenia Nadwrażliwości (dalej: „Kierownik 
Zakładu”). W kontekście niniejszego Konkursu, Kierownikiem Zakładu jest osoba 
zarządzająca jednostką, z której zgłoszono największą liczbę Przypadków, a jednocześnie 
przypadki te zostały ocenione przez Jury Przypadków jako najwyżej merytorycznie ocenione 
spośród wszystkich zgłoszeń. Warunkiem uczestnictwa takiego Kierownika Zakładu w 
Konkursie jest dokonanie Zgłoszenia na podstawie Załącznika nr 2b do Regulaminu. W 
przypadku, gdy liczba zgłoszonych Przypadków z różnych Zakładów będzie taka sama, pod 
uwagę będzie brana liczba najwyżej ocenionych Przypadków z danego Zakładu. Kierownik 
Zakładu zostanie powiadomiony drogą elektroniczną (na adres mailowy podany w 
Zgłoszeniu) o przyznaniu Nagrody dla Kierownika Zakładu do dnia 22 czerwca 2026 roku. 

5.​ Nagroda Główna zostanie wypłacona jednorazowo nie później niż w ciągu 14 dni od 
momentu otrzymania informacji o prawie do Nagrody na rachunek bankowy wskazany w 
Zgłoszeniu. Nagroda dla Kierownika Zakładu zostanie przekazania w terminie 30 dni od daty 
ogłoszenia listy Laureatów.   

6.​ Nagrody Dodatkowe w postaci udziału w organizowanych przez PTSS konferencjach 
studenckich w roku akademickim 2026/2027 mogą zostać zrealizowane nie później niż do 
30 czerwca 2027 roku.  

7.​ Do Nagrody przyznanej osobie fizycznej dodana zostanie dodatkowa nagroda pieniężna w 
wysokości 11,11% wartości, która nie zostanie wypłacona, lecz zostanie zatrzymana i 
odprowadzona przez Organizatora na poczet zryczałtowanego podatku należnego z tytułu 
wygranej w konkursie, o którym mowa w art. 30 ust. 1 pkt. 2 Ustawy z dnia 26 lipca 1991 
roku o podatku dochodowym od osób fizycznych.  

 
IX.​ Wizerunek i Licencja  

1.​ Udział w Konkursie jest jednoznaczny z wyrażeniem zgody na: 
a)​ nieodpłatne, nieograniczone czasowo oraz terytorialnie wykorzystanie wizerunku 

Uczestnika Konkursu (dalej: „Wizerunek”), utworów audiowizualnych wykonanych 
podczas Konkursu (w tym nagrań, fotografii itp.), dokumentacji fotograficznej bez 
konieczności każdorazowego ich zatwierdzania w działaniach medialnych, 
publikacjach promocyjnych, na stronach internetowych i w mediach 
społecznościowych administrowanych przez Organizatora w celu promocji Konkursu, 
ogłoszeniu listy zwycięzców oraz promocji działalności naukowej;  

b)​ sporządzanie dokumentacji fotograficznej podczas rozdania Nagród w ramach 
Konkursu dowolną techniką, w tym utrwalanie audiowizualne (analogowe i cyfrowe), 
publikację, obróbkę i powielanie zdjęć, nagrań na dyskach komputerowych i innych z 
zapisem cyfrowym za pośrednictwem medium, w sieci Internecie oraz na ich 
digitalizację do celów archiwalnych w celu promocji Konkursu, ogłoszeniu listy 
zwycięzców oraz promocji działalności naukowej.  

http://www.mediaexpert.pl


2.​ Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo wykorzystania treści zawartej w złożonym 
przez każdego Uczestnika Konkursu Zgłoszeniu w celu jego publikacji w materiałach 
prasowych lub wykorzystania w ewentualnych materiałach promocyjnych na co Uczestnik 
wyraża zgodę. 

3.​ Udział w Konkursie i zgłoszenie w Konkursie Przypadku jest jednoznaczny z udzieleniem 
przez każdego Uczestnika nieodpłatnej, nieograniczonej czasowo i terytorialnie licencji na 
korzystanie z Przypadku przez Colgate w celu jego publikacji w materiałach prasowych, 
wykorzystania w ewentualnych materiałach promocyjnych na co Uczestnik wyraża zgodę. 
Udzielenie Licencji obejmuje następujące pola eksploatacji: utrwalenie, wytwarzanie i 
zwielokrotnianie określoną techniką egzemplarzy utworu, w tym techniką drukarską, 
reprograficzną, zapisu magnetycznego oraz techniką cyfrową, wprowadzanie do obrotu, 
wprowadzenie do pamięci komputera, użyczenie, najem, dzierżawa, wykorzystanie, 
rozpowszechnianie utworu, publiczne wykonanie, wystawienie, wyświetlenie, odtworzenie 
oraz nadawanie i reemitowanie, a także publiczne udostępnianie utworu w taki sposób, aby 
każdy mógł mieć do niego dostęp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym - w celu 
promocji Konkursu, ogłoszeniu listy zwycięzców oraz promocji działalności naukowej.  

 
X.​ Opodatkowanie  

Konkurs zostanie przeprowadzony i rozliczony zgodnie z obowiązującymi polskimi przepisami 
podatkowymi. 
 

XI.​ Dane osobowe  
1.​ Administratorem danych osobowych Uczestników w zakresie niezbędnym do realizacji 

Konkursu i wyłonienia Laureatów jest COLGATE-PALMOLIVE POLAND spółka z ograniczoną 
odpowiedzialnością z siedzibą w Warszawie (kod pocztowy: 01-531), przy ul. Wybrzeże 
Gdyńskie 6d, wpisaną do Rejestru Przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego 
prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie, XII Wydział 
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS: 000035014, NIP: 
1180006759, REGON: 01151811600000 (dalej: „Administrator I”). 

2.​ Administrator I przetwarza następujące, podane dobrowolnie dane osobowe: 
a)​ Imię; 
b)​ Nazwisko; 
c)​ Adres e-mail; 
d)​ Telefon, 
e)​ Życiorys; 
f)​ Afiliacja obejmująca wskazanie pełnej oficjalnej nazwy, na której studiuje Student, 

miejscowość, kraj; 
g)​ wizerunek Uczestnika.  

3.​ Podanie danych jest dobrowolne, aczkolwiek konieczne w celu wzięcia udziału w Konkursie. 
4.​ Dane osobowe będą przetwarzane przez Administratora I zgodnie z Regulaminem i 

przepisami powszechnie obowiązującymi (w tym w szczególności RODO) w celu: 
a)​ realizacji Konkursu, w tym weryfikacji zgłoszeń, komunikacji z Uczestnikiem Konkursu, 

wyłonieniem Laureatów, wykonaniem zobowiązania wynikającego z przyrzeczenia 
nagrody zgodnie z art. 919 Kodeksu cywilnego – na podstawie art. 6 ust.1 lit. f RODO 
czyli prawnie uzasadnionego interesu Administratora I, jakim jest realizacja Konkursu; 



b)​ obrony lub dochodzenia roszczeń w przypadku złożenia przez Uczestnika reklamacji – 
na podstawie art. 6 ust.1 lit. f RODO czyli prawnie uzasadnionego interesu 
Administratora I. 

5.​ Dane osobowe będą przetwarzane przez Administratora I do czasu upływu terminu 
przedawnienia roszczeń dotyczących Konkursu, w każdym razie nie dłużej niż do czasu 
wniesienia przez Uczestnika sprzeciwu wobec przetwarzania jego danych osobowych w 
prawnie uzasadnionym interesie (zgodnie z przesłankami określonymi w art. 21 RODO). 

6.​ Odbiorcami danych osobowych Uczestnika mogą być inne podmioty, przy udziale których 
realizowany będzie Konkurs, w szczególności zewnętrzni dostawcy usług informatycznych, 
doradczych, prawnych. Dane Laureatów niezbędne do przekazania nagrody zostaną 
udostępnione do drugiego Organizatora PMT Trade Matuszewski Spółka Komandytowa z 
siedzibą w Poznaniu (kod pocztowy: 60-319), przy ul. Ptasiej 10 wpisaną do Rejestru 
Przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd Rejonowy Poznań 
– Nowe Miasto i Wilda w Poznaniu, VIII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego 
pod numerem KRS: 0000719119, NIP: 7792482187, REGON: 369498037 kapitał zakładowy 
w wysokości 5.100 zł. oraz LOOK AD BUCZYK Spółka komandytowa z siedzibą w Poznaniu 
(60-319), przy ul. Ptasiej 10, wpisaną do rejestru przedsiębiorców Krajowego Rejestru 
Sądowego przez Sąd Rejonowy Poznań – Nowe Miasto i Wilda w Poznaniu, VIII Wydział 
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS: 0000501152, NIP: 
7792420499, REGON: 302671143.  

7.​ Dane Laureatów Nagród Dodatkowych zostaną przekazane również do jej Fundatora - PTSS. 
Dane mogą zostać również udostępnione podmiotom uprawnionym na podstawie 
przepisów prawa. 

8.​ Dane osobowe Uczestników nie będą przekazywane do państw trzecich ani organizacji 
międzynarodowych. 

9.​ W przypadkach i na zasadach określonych w przepisach, Uczestnikowi przysługuje prawo 
żądania od Administratora I dostępu do swoich danych, ich sprostowania, usunięcia, 
ograniczenia ich przetwarzania, oraz prawo do przenoszenia danych. 

10.​W przypadkach i na zasadach określonych w przepisach, Uczestnikowi przysługuje również 
prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania jego danych osobowych. 

11.​Uczestnikowi przysługuje prawo do złożenia skargi do organu nadzorczego – Prezesa 
Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa. 

12.​Dane osobowe nie podlegają zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym 
profilowaniu. 

13.​W przypadku jakichkolwiek wątpliwości lub chęci skorzystania z przysługujących praw 
prosimy o kontakt na adres mailowy: edu4students@kontakt.elmex.com. 

14.​Administratorem danych osobowych Laureatów Konkursu w zakresie, w którym będą one 
przetwarzane w celu wykonania zobowiązania wynikającego z przyrzeczenia Nagrody 
zgodnie z art. 919 Kodeksu cywilnego oraz w celach podatkowych w związku z Konkursem 
jest PMT Trade Matuszewski Spółka Komandytowa z siedzibą w Poznaniu (kod pocztowy: 
60-319), przy ul. Ptasiej 10 wpisaną do Rejestru Przedsiębiorców Krajowego Rejestru 
Sądowego prowadzonego przez Sąd Rejonowy Poznań – Nowe Miasto i Wilda w Poznaniu, 
VIII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS: 0000719119, 
NIP: 7792482187, REGON:  369498037 kapitał zakładowy  w wysokości 5.100 zł (dalej: 
„Administrator II”) oraz LOOK AD BUCZYK Spółka komandytowa z siedzibą w Poznaniu 



(60-319), przy ul. Ptasiej 10, wpisaną do rejestru przedsiębiorców Krajowego Rejestru 
Sądowego przez Sąd Rejonowy Poznań – Nowe Miasto i Wilda w Poznaniu, VIII Wydział 
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS: 0000501152, NIP: 
7792420499, REGON: 302671143 (dalej: „Administrator III”). 

15.​Administrator II oraz Administrator III przetwarza następujące, podane dobrowolnie dane 
osobowe: 

a)​ Imię, 
b)​ Nazwisko, 
c)​ Adres e-mail, 
d)​ Telefon, 
e)​ PESEL – tylko w przypadku Laureatów do rozliczenia Nagrody; 
f)​ Numer konta bankowego. 

16.​Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne w celu odbioru Nagrody. 
17.​Dane potwierdzające spełnienie warunków niezbędnych do otrzymania Nagrody PMT oraz 

Look Ad otrzymuje od Colgate. 
18.​Dane osobowe będą przetwarzane przez Administratora II oraz Administratora III zgodnie z 

Regulaminem i przepisami powszechnie obowiązującymi (w tym w szczególności RODO) w 
celu: 

a)​ wykonania zobowiązania wynikającego z przyrzeczenia Nagrody zgodnie z art. 919 
Kodeksu cywilnego oraz komunikacji z Uczestnikiem – na podstawie art. 6 ust.1 lit. f) 
RODO czyli prawnie uzasadnionego interesu administratora jakim jest realizacja 
obowiązku wydania Nagrody; 

b)​ wykonania obowiązków prawnych ciążących na PMT i LookAD jako Organizatorze, w 
tym obowiązku podatkowego i rachunkowego - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c) RODO; 

c)​ dochodzenia lub zabezpieczenia roszczeń - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO czyli 
prawnie uzasadnionego interesu Administratora. 

19.​Dane osobowe Laureatów w celu wykonania zobowiązania wynikającego z przyrzeczenia 
nagrody będą przetwarzane przez Administratora II oraz Administratora III przez okres 
niezbędny do wydania nagród, a następnie do czasu przedawnienia obowiązku 
podatkowego tj. 5 lat następujących po roku, w którym nastąpiło wydanie nagrody. 

20.​Odbiorcami danych osobowych Laureata mogą być zewnętrzne podmioty, przy udziale 
których realizowany jest Konkurs, takie jak podwykonawcy, podmioty świadczące usługi 
informatyczne, księgowe, doradcze i prawne, kurierskie i pocztowe. Dane Laureatów 
Nagrody Głównej zostaną przekazane do PTSS celem przekazania wskazanej Nagrody. 
Dane mogą zostać również udostępnione podmiotom uprawnionym na podstawie 
przepisów prawa. Dane osobowe Uczestników nie będą przekazywane do organizacji 
międzynarodowych. 

21.​Uczestnik ma prawo żądania od Administratora II oraz Administratora III dostępu do swoich 
danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia 
sprzeciwu wobec przetwarzania. Uczestnikowi przysługuje prawo wniesienia skargi do 
organu nadzorczego – Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

22.​W przypadkach i na zasadach określonych w przepisach, Uczestnikowi przysługuje również 
prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania jego danych osobowych. 

23.​Uczestnikowi przysługuje prawo do złożenia skargi do organu nadzorczego – Prezesa 
Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa. 



24.​W przypadku jakichkolwiek wątpliwości lub chęci skorzystania z przysługujących praw 
prosimy o kontakt z wyznaczonym przez Administratora II oraz Administratora III 
Inspektorem Ochrony Danych na adres e-mail: rodo@pmt.com.pl 

 
XII.​ Odpowiedzialność 

1.​ Organizator nie ponosi odpowiedzialności za niemożność odbioru Nagrody z przyczyn 
leżących po stronie podmiotu uprawnionego do odbioru Nagrody. 

2.​ Organizator nie ponosi odpowiedzialności za nieprawidłowe czynności dokonane przez 
Uczestnika, w tym za błędnie dokonane Zgłoszenia uczestnictwa w Konkursie lub 
nieprawidłowo podane osiągnięcia lub inne dane uprawniające do przyznania Nagrody. 

3.​ Organizator nie ponosi odpowiedzialności za problemy w funkcjonowaniu Konkursu, jeżeli 
nastąpiły one wskutek zdarzeń o charakterze siły wyższej. 

4.​ W przypadku gdy Laureat uzyskał prawo do Nagrody niezgodnie z niniejszym Regulaminem, 
zasadami współżycia społecznego lub dobrymi obyczajami, Organizator może zdecydować 
o utracie przez Laureata prawa do otrzymania Nagrody w całości i żądania od Laureata 
zwrotu otrzymanej Nagrody lub jej wartości w pełnej wysokości. 

 
XIII.​ Postępowanie reklamacyjne 

1.​ Reklamacje dotyczące sposobu przeprowadzenia Konkursu Uczestnicy mogą zgłaszać 
listem poleconym lub drogą elektroniczną w trakcie trwania Konkursu, a także w terminie 14 
dni od daty zakończenia Konkursu. Reklamacje powinny być zgłaszane na adres 
Organizatora z dopiskiem „Reklamacja”. 

2.​ Każda reklamacja powinna zawierać: imię, nazwisko lub firmę oraz adres e-mail, dokładny 
adres Uczestnika, jak również dokładny opis i powód reklamacji. 

3.​ Reklamacje rozpatrywane będą przez Organizatora w terminie 14 dni od dnia ich otrzymania 
przez Organizatora. 

4.​ Zgłaszający reklamację Uczestnik zostanie powiadomiony o rozpatrzeniu reklamacji drogą 
elektroniczną w wiadomości wysłanej na adres e-mail wskazany w treści reklamacji, 
najpóźniej w ciągu 7 dni od daty rozpatrzenia reklamacji przez Organizatora. 

 
XIV.​ Postanowienia końcowe 

1.​ W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje się przepisy Kodeksu 
cywilnego oraz inne właściwe przepisy prawa polskiego.  

2.​ Niniejszy Regulamin dostępny jest na stronie 
https://learn.colgateprofessional.pl/pl/co/home/, gdzie będzie udostępniany do osobistego 
wglądu wszystkim zainteresowanym Uczestnikom w okresie trwania Konkursu. 

3.​ Zasady przeprowadzania Konkursu określa wyłącznie niniejszy Regulamin. Wszelkie 
materiały promocyjno-reklamowe mają charakter wyłącznie informacyjny. 

4.​ Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu w każdym czasie, 
jeżeli nie pogorszy to zasad udziału w Konkursu Uczestników, którzy dokonali Zgłoszenia 
przed datą zmiany Regulaminu, w szczególności zaś zmiana Regulaminu nie może wpłynąć 
niekorzystnie na prawo do uzyskania nagród  i nie naruszy praw nabytych przez Uczestników 
na podstawie dotychczasowego Regulaminu. Informacja o zmianie Regulaminu ogłaszana 
będzie za pomocą adresów e-mail Uczestników z odpowiednim wyprzedzeniem. 

5.​ Załączniki do Regulaminu stanowią jego integralną część: 

https://learn.colgateprofessional.pl/pl/co/home/


a)​ Załącznik nr 1 - Kryteria zgłoszenia i ogólne kryteria zgłaszanego Przypadku; 
b)​ Załącznik nr 2a - Oświadczenie przystąpienia do Konkursu dla Studenta; 
c)​ Załącznik nr 2b - Oświadczenie przystąpienia do Konkursu dla Opiekuna naukowego i 

Kierownika Zakładu;   
d)​ Załącznik nr 3 - Lista członków Jury; 
e)​ Załącznik nr 4 - Abstrakt. 

 



Załącznik nr 1 - Kryteria zgłoszenia i ogólne kryteria oceny zgłaszanego Przypadku  
 
Kryteria zgłoszenia dotyczące formy zgłaszanego Przypadku: 
●​ prezentacja multimedialna - maksymalnie 10 slajdów 
●​ opis w formie eseju - maksymalnie 4 strony A4, czcionka Arial 12 
●​ wideo - maksymalnie 10 minut  
●​ inna forma 
 
Bez względu na wybraną formę w jakiej przesłane zostanie zgłoszenie do Konkursu, wymagane 
jest przesłanie dodatkowo: 
●​ abstrakt w formie pdf (1 strona) według wzoru - Załącznik nr 4 
●​ dokumentacji zdjęciowej - zdjęcia wewnątrzustne Przypadku u danego pacjenta - w formie 

elektronicznej jako odrębny załącznik 
 
 
Kryteria dotyczące zdjęć w ramach zgłaszanego Przypadku: 
●​ powinny nadawać się do reklamy drukowanej wielkoformatowej, min. 2480x3508 pixeli przy 

rozdzielczości 300 dpi 
●​ powinny być przygotowane w formie elektronicznej 
●​ w tytule powinny zawierać: datę (w formacie dzień.miesiąc.rok_Nazwisko Autora 

zdjęcia_zdjęcie nr_(podany kolejny numer), 4.05.2026_Nowak_zdjęcie 
nr_1,.4.05.2026_Nowak_zdjęcie nr_2 

 
Wykonawca zdjęcia ponosi odpowiedzialność za wykonanie zdjęcia Przypadku zgodnie z 
obowiązującymi przepisami oraz poszanowaniem praw osób trzecich. 
 
Wykonawca zdjęcia oświadcza, że jego prawa autorskie do przedmiotu umowy nie będą 
ograniczone w zakresie objętym niniejszym Regulaminem, w szczególności jego zobowiązania 
wynikające z niniejszego Regulaminu nie będą naruszać jakichkolwiek praw osób trzecich. 

 
Ogólne kryteria oceny: 

●​ oryginalność przedstawionego przypadku medycznego, 
●​ nowatorskie podejście do zagadnienia związanego z nadwrażliwością zębiny, 
●​ zakres przeprowadzonego postępowania medycznego, 
●​ możliwość praktycznego wykorzystania wyników badań, 
●​ zgodność merytoryczna i techniczna procedury medycznej, 
●​ aspekt edukacyjny, 
●​ jak najszersze spojrzenie na temat związany z nadwrażliwością zębiny 



Załącznik nr 2a - Oświadczenie przystąpienia do Konkursu - dla Studenta 
 

OŚWIADCZENIE PRZYSTĄPIENIA DO KONKURSU 
pn. „Wielkie leczenie nadwrażliwości” (dalej: Konkurs) 

 
Organizatorem Konkursu jest: 

1)​ COLGATE-PALMOLIVE POLAND spółka z ograniczoną odpowiedzialnością z siedzibą w Warszawie (kod 
pocztowy: 01-531), przy ul. Wybrzeże Gdyńskie 6d, wpisaną do Rejestru Przedsiębiorców Krajowego 
Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie, XII Wydział 
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS: 000035014, NIP: 1180006759, REGON: 
01151811600000, kapitał zakładowy w wysokości 21 003 506 zł, BDO: 000013778 (dalej: “Colgate”); 

2)​ PMT Trade Matuszewski Spółka Komandytowa z siedzibą w Poznaniu (kod pocztowy: 60-319), przy ul. 
Ptasiej 10 wpisaną do Rejestru Przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd 
Rejonowy Poznań – Nowe Miasto i Wilda w Poznaniu, VIII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru 
Sądowego pod numerem KRS: 0000719119, NIP: 7792482187, REGON: 369498037 kapitał zakładowy w 
wysokości 5.100 zł. (dalej: „PMT”) 

3)​ LOOK AD BUCZYK Spółka komandytowa z siedzibą w Poznaniu (kod pocztowy: 60-319), przy ul. Ptasiej 10, 
wpisaną do rejestru przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego przez Sąd Rejonowy Poznań – Nowe 
Miasto i Wilda w Poznaniu, VIII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS: 
0000501152, NIP: 7792420499, REGON: 302671143 (dalej: „LOOK AD”). 

(dalej razem jako: „Organizator”). 
 
Zasady funkcjonowania i warunki uczestnictwa w Konkursie, w tym zasady przetwarzania danych osobowych w związku z 
jego realizacją określone są w Regulaminie. 

●​ Oświadczam, że zapoznałam(em) się z zasadami Konkursu zawartymi w Regulaminie, akceptuję jego 
postanowienia i zgłaszam swój udział w Konkursie.  

●​ Oświadczam, że zapoznałam(em) się z zasadami przetwarzania danych osobowych oraz wykorzystania 
wizerunku, w związku z realizacją Konkursu zawartymi w Regulaminie (punkt IX i XI Regulaminu). Wiem, iż 
podanie danych osobowych jest dobrowolne, aczkolwiek konieczne w celu wzięcia udziału w Konkursie. 

●​ Oświadczam, że zapoznałam(em) się i akceptuję Przypadek zgłoszony przez Grupę, której jestem Opiekunem 
naukowym. 

 
Imię i nazwisko 
 
Rok studiów 
Pełna nazwa Uczelni 
 
 
 

 
 

Adres e-mail 
 
Numer telefonu 

 

 
 
 

............................................................ 
(data i podpis składającego oświadczenie 

 
 



Załącznik nr 2b - Oświadczenie przystąpienia do Konkursu dla Opiekuna naukowego lub Kierownika Zakładu  
 

OŚWIADCZENIE PRZYSTĄPIENIA DO KONKURSU  
pn. „Wielkie leczenie nadwrażliwości” (dalej: Konkurs)  

 
 
Organizatorem Konkursu jest: 

1)​ COLGATE-PALMOLIVE POLAND spółka z ograniczoną odpowiedzialnością z siedzibą w Warszawie (kod 
pocztowy: 01-531), przy ul. Wybrzeże Gdyńskie 6d, wpisaną do Rejestru Przedsiębiorców Krajowego 
Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie, XII Wydział 
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS: 000035014, NIP: 1180006759, REGON: 
01151811600000, kapitał zakładowy w wysokości 21 003 506 zł, BDO: 000013778 (dalej: “Colgate”); 

2)​ PMT Trade Matuszewski Spółka Komandytowa z siedzibą w Poznaniu (kod pocztowy: 60-319), przy ul. 
Ptasiej 10 wpisaną do Rejestru Przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd 
Rejonowy Poznań – Nowe Miasto i Wilda w Poznaniu, VIII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru 
Sądowego pod numerem KRS: 0000719119, NIP: 7792482187, REGON: 369498037 kapitał zakładowy w 
wysokości 5.100 zł. (dalej: „PMT”) 

3)​ LOOK AD BUCZYK Spółka komandytowa z siedzibą w Poznaniu (kod pocztowy: 60-319), przy ul. Ptasiej 10, 
wpisaną do rejestru przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego przez Sąd Rejonowy Poznań – Nowe 
Miasto i Wilda w Poznaniu, VIII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS: 
0000501152, NIP: 7792420499, REGON: 302671143 (dalej: „LOOK AD”). 

(dalej razem jako: „Organizator”). 
 
Zasady funkcjonowania i warunki uczestnictwa w Konkursie, w tym zasady przetwarzania danych osobowych w związku z 
jego realizacją określone są w Regulaminie. 
 
Zasady funkcjonowania i warunki uczestnictwa w Konkursie, w tym zasady przetwarzania danych osobowych w związku z 
jego realizacją określone są w Regulaminie. 

●​ Oświadczam, że zapoznałam(em) się z zasadami Konkursu zawartymi w Regulaminie, akceptuję jego 
postanowienia i zgłaszam swój udział w Konkursie.  

●​ Oświadczam, że zapoznałam(em) się z zasadami przetwarzania danych osobowych oraz wykorzystania 
wizerunku, w związku z realizacją Konkursu zawartymi w Regulaminie (punkt IX i XI Regulaminu). Wiem, iż 
podanie danych osobowych jest dobrowolne, aczkolwiek konieczne w celu wzięcia udziału w Konkursie. 

●​ Oświadczam, że zapoznałam(em) się i akceptuję Przypadek zgłoszony przez Grupę, której jestem Opiekunem 
naukowym. 
 

 
Imię i nazwisko 
Nazwa Zakładu 
 
Pełna nazwa Uczelni 
 

 

 
Adres e-mail  
 
numer telefonu 

 

 
 

............................................................ 
    (data i podpis składającego oświadczenie 

/osoby uprawnionej do działania w imieniu Zakładu) 
 

 
 



Załącznik nr 3 - Lista członków Jury Konkursu            
Jury Konkursu 
 
PRZEWODNICZĄCA JURY: 
prof. dr hab. n. med. Agnieszka Mielczarek (specjalizacja: stomatologia zachowawcza z 
endodoncją, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Zakład Stomatologii Zachowawczej) 
 
CZŁONKOWIE JURY: 

dr hab. n.med. Magdalena Nowosielska (specjalista stomatologii zachowawczej z endodoncją, 
Uniwersytet Medyczny w Białymstoku, Samodzielna Pracownia Gerostomatologii) 

dr hab. n. med. Kacper Nijakowski (specjalista stomatologii zachowawczej z endodoncją 
Uniwersytet Medyczny w Poznaniu, Klinika Stomatologii Zachowawczej i Endodoncji) 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Załącznik nr 4 - Abstrakt (wzór)  

TYTUŁ - XXXXX 

STRESZCZENIE  

To jest podsumowanie całego manuskryptu. 
Opisz kluczowe informacje dotyczące przypadku i podkreśl najważniejsze wnioski edukacyjne.  

WPROWADZENIE / CEL PRACY  

[Krótko przedstawić tło kliniczne, znaczenie problemu oraz powód opisu przypadku. Np. „Celem pracy jest 

przedstawienie rzadkiego przypadku…”, „Przedstawiamy przypadek pacjenta z… wymagającego…”. 

 

OPIS PRZYPADKU  

[Wiek i płeć pacjenta, główne dolegliwości, jakie były objawy i oznaki, wywiad medyczny i stomatologiczny, 

przyjmowane leki, badanie kliniczne i radiologiczne, rozpoznanie. Opisać najważniejsze etapy leczenia, 

zastosowane procedury stomatologiczne, użyte materiały/techniki. Uwzględnij pełne dane dotyczące 

obserwacji (follow-up). ] 

Pamiętaj, nie podawaj swojej jednostki w tekście.  
Możesz dodatkowo wprowadzić perspektywę pacjenta: 

●​ jako osobną sekcję może być napisana przez pacjenta, aby skomentować jego/jej doświadczenia, obawy itp.; 
●​ jeśli tekst jest napisany przez pacjenta, należy to wyraźnie zaznaczyć, powinien być napisany w pierwszej osobie 

i jego/jej własnymi słowami. 

DYSKUSJA  

[Krótko porównać przypadek do piśmiennictwa wpierającego omawiane zagadnienia, uwzględnij 

podsumowanie podobnych opublikowanych przypadków, podkreślić, co jest nietypowe/nowatorskie, jakie 

wnioski praktyczne płyną dla innych studentów, i jaki mogą mieć wpływ na postępowanie 

diagnostyczno-lecznicze.] 
 

 

 

 

WNIOSKI / TAKE HOME MESSAGES  

[2–3 zwięzłe zdania: jakie są najważniejsze lekcje z tego przypadku, co sugeruje w kontekście diagnostyki, 

planowania i prowadzenia leczenia. Co chcesz, aby czytelnicy zapamiętali, gdy będą zajmować się własnymi 

pacjentami?] 

Słowa kluczowe: 

[3–6 słów kluczowych, np.: „stomatologia zachowawcza; endodoncja; przypadek kliniczny; nadwrażliwość”] 
 



PROSIMY ZAPISAĆ SZABLON W NASTĘPUJĄCYM FORMACIE: 

Data zgłoszenia (ddmmrrrr) oraz nazwisko autora zgłaszającego, np. 5.05.2026_Nazwisko_abstrakt 
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