
 

Συµβουλές για τη διαχείριση των ευαίσθητων δοντιών

Βουρτσίστε προσεκτικά για
να αποφύγετε ύφεση των 
ούλων χρησιµοποιώντας
ζεστό νερό, µια µαλακή 
οδοντόβουρτσα και µια 
οδοντόκρεµα για ευαίσθητα 
δόντια όπως η Golgate® 
SENSITIVE PRO-Relief

Περιµένετε τουλάχιστον 30 
λεπτά µετά την κατανάλωση 
όξινων τροφών και ποτών, 
πριν το βούρτσισµα

Μειώστε την ποσότητα όξινων 
τροφών και αναψυκτικών που 
µπορούν να προκαλέσουν 
ευαισθησία στα δόντια

Απολαύστε στιγµιαία* και 
µακροχρόνια ανακούφιση µε 
την Golgate® 
SENSITIVE PRO-Relief

*απλώστε µε το άκρο του 
δακτύλου στην πληγείσα 
περιοχή και κάντε απαλό 
µασάζ για 1 λεπτό



 

Συµβουλές για τη διαχείριση των ευαίσθητων δοντιών

Βουρτσίστε προσεκτικά για
να αποφύγετε ύφεση των 
ούλων χρησιµοποιώντας
ζεστό νερό, µια µαλακή 
οδοντόβουρτσα και µια 
οδοντόκρεµα για ευαίσθητα 
δόντια όπως η Golgate® 
SENSITIVE PRO-Relief

Περιµένετε τουλάχιστον 30 
λεπτά µετά την κατανάλωση 
όξινων τροφών και ποτών, 
πριν το βούρτσισµα

Μειώστε την ποσότητα όξινων 
τροφών και αναψυκτικών που 
µπορούν να προκαλέσουν 
ευαισθησία στα δόντια

Απολαύστε στιγµιαία* και 
µακροχρόνια ανακούφιση µε 
την Golgate® 
SENSITIVE PRO-Relief

*απλώστε µε το άκρο του 
δακτύλου στην πληγείσα 
περιοχή και κάντε απαλό 
µασάζ για 1 λεπτό


