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Obecnie wiekszos¢ z nas pragnie mie¢ piekny uSmiech.
Stat sie on wizytéwka naszego spoteczeristwa. Miedzy innymi
z tego powodu, wielu pacjentéw zgtaszajacych sie do gabinetow
stomatologicznych jest zainteresowanych leczeniem ortodonty-
cznym. Czasami zachodzi konieczno$¢ przeprowadzenia takiego
leczenia ze wzgledéw zdrowotnych, w celu poprawienia funkgcji
narzadu zucia.

Najczesciej wystepujacg wada zgryzu w populacji europej-
skiej jest tytozgryz. Zwykle pacjenci zgtaszaj3 sie jednak do gabi-
netéw ortodontycznych z powodu niezadowalajacej estetyki
uSmiechu, ktora zwigzana jest z wystepowaniem sttoczen, czyli
zbyt matej iloSci miejsca na prawidtowe uszeregowanie zeboéw.

Metoda leczenia ortodontycznego zalezy od stopnia nasilenia
wady oraz wieku pacjenta.

U dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym czesto stoso-
wane s3 ¢wiczenia oraz proste aparaty zdejmowane. Leczenie to
U rosngcych pacjentdéw przynosi zadawalajgce efekty, ktdre moga
ograniczy¢ potrzebe pdzniejszego leczenia pacjenta za pomocg
aparatéw statych lub znacznie utatwic i zmniejszy¢ jego zakres.
Ten rodzaj terapii wymaga jednak Scistej wspotpracy dziecka,
ktore musi przestrzegac zalecen, szczeg6lnie odnosnie odpowied-
niego czasu noszenia aparatu w ciggu doby.

U dzieci starszych oraz pacjentéw dorostych zwykle prze-
prowadza sie leczenie aparatami statymi. Polega ono na zamo-
cowaniu do zeboéw elementdéw aparatu i umieszczeniu w nich tuku
oraz elementow dodatkowych, ktdre wywieraja na zeby sity, dzieki
czemu uzyskuje sie ich przemieszczenie.
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Ogolny schemat przebiegu leczenia
ortodontycznego

Na konsultacji ortodontycznej czyli pierwszej wizycie, pod-
czas rozmowy z pacjentem uzyskuje sie informacje z jakiego powo-
du zgtasza sie on do specjalisty ortodonty, co najbardziej przeszka-
dza mu w ustawieniu zebéw oraz jakie sg jego oczekiwania.
Po zbadaniu pacjenta lekarz stawia rozpoznanie. Pobierane sg
réwniez wyciski do modeli diagnostycznych, wykonuje sie zdjecie
pantomograficzne oraz cefalometryczne profilu gtowy. Na
tej podstawie specjalista przygotowuje dla pacjenta indywidualny
plan leczenia.

Podczas kolejnej wizyty zostaje omowiony plan leczenia,
jego przebieg i czas trwania oraz wyjasniona mozliwos¢ wysta-
pienia powiktan.

Leczenie ortodontyczne przeprowadza sie u pacjentéw
wczesniej do niego przygotowanych. Leczenie zachowawcze po-
winno by¢ zakonczone, pacjent musi cechowac sie idealng higie-
ng jamy ustnej oraz mie¢ zdrowe wszystkie zeby. Ostatnim
etapem w przygotowaniu pacjenta do leczenia ortodontyczne-
go jest wykonanie zabiegu profesjonalnej fluoryzacji w gabinecie
stomatologicznym.

Podczas wizyty, zanim zostanie zatozony aparat, zeby zo-
stajg wyczyszczone i elementy aparatu przytwierdzone precyzyj-
nie do kazdego zeba.

Podstawowy aparat staty sktada sie z zamkow i pierscieni.
W5sréd wielu typdw zamkow wyrdznia sie m. in. metalowe i estety-
czne (kompozytowe lub krysztatowe).
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Zamek Zamek Pierscien
ortodontyczny ortodontyczny ortodontyczny
metalowy estetyczny

Aparat staty estetyczny Aparat staty metalowy

Wizyty kontrolne podczas catego procesu leczniczego
odbywajg sie wedtug zalecen lekarza Srednio co 6 tygodni. Podczas
wizytyspecjalistaortodontakontroluje przebieg leczeniaiwykonu-
je wszelkie konieczne czynnosci w celu jego dalszych postepéw.

Po zakonczonym aktywnym leczeniu ortodontycznym
oraz zdjeciu aparatéw statych, rozpoczyna sie faza leczenia re-
tencyjnego.

Poniewaz podczas leczenia ortodontycznego i zwigzanej
z nim zmiany pozycji zeboéw nastepuje przebudowa otaczajacej go
ozebnej i struktury kostnej, co jest procesem dfugim, Sredni czas
aktywnego leczenia wynosi 2,5 roku +/- 6 miesiecy w zaleznosci
od stopnia nasilenia wady.
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Leczenie retencyjne

Leczenie retencyjne jest to ostatni etap leczenia ortodonty-

cznego, ktéry polega na ustabilizowaniu i utrzymaniu osiggnietych
wynikoéw po zdjeciu aparatéw statych.
W tym celu stosuje sie tzw. aparaty retencyjne. Zwykle w gérnym
tuku zebowym pacjent uzytkuje zdejmowana ptytke retencyjna,
natomiast w dolnym tuku retainer staty przytwierdzony na state
do zebdéw siecznych od strony jezykowe;.

Dtugosc¢ leczenia retencyjnego zalezy od wieku pacjen-
ta i wady poczatkowej. Nalezy jednak pamietac, iz przebudowa
i stabilizacja tkanek otaczajgcych zab trwa okoto dwoéch lat,
a ryzyko wystgpienia nawrotéw znacznie diuzej. Z tego tez po-
wodu czas retencji powinien by¢ okresem maksymalnie dtugim.
Na tym etapie leczenia konieczna jest rowniez Scista wspotpraca
pacjenta z lekarzem prowadzgcym. Jesli pacjent nie stosuje sie ®
do zalecen mozliwy jest nawrot wady.

Gérna ptytka retencyjna Retainer staty
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Zalecenia higieniczne

Z powodu budowy aparatu statego, ktérego elementy
tworzg wiele miejsc retencji, wokét zamkoéw mogg pozostawacd
resztki spozywanego pokarmu i tworzy¢ sie moze tzw. ptytka
nazebna. Kumulacja zalegajacej i nie usuwanej ptytki nazebnej
prowadzi do stanéw zapalnych dzigset i ich krwawienia oraz demi-
neralizacji szkliwa. Jednym z objawéw dtugo utrzymujacej
sie ztej higieny, jest pojawianie sie kredowobiatych plam
na powierzchni szkliwa. Najczesciej jest to okolica otaczajgca
zamek. Dalszg konsekwencjg jest powstanie  ognisk
prochnicowych i konieczno$é¢ podjecia leczenia zachowawczego
oraz periodontologicznego. Z tego powodu musi by¢ zachowana
idealna higiena jamy ustnej, jak rowniez powinna by¢ przestrzega-
na odpowiednia dieta. Nalezy unikac stodkich i lepkich pokarméw
@ (np. cukierki typu krowki czy toffi), nie wolno stosowac gumy do zucia.

Aby nie uszkodzi¢ aparatu, nie wolno odgryza¢ przednimi
zebami oraz gryz¢ bardzo twardych pokarméw (orzechy, pestki,
skorki od chleba itp.). Twarde warzywa i owoce (jak np. jabtka,
marchewki) wczesniej nalezy pokroi¢ na mate kawatki.

Stany zapalne i przerosty dzigset, odwapnienia i prochnica zebdéw po zdjeciu
aparatu statego.
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Pacjent w trakcie leczenia. Widoczny stan zapalny dzigset z przerostami,
kumulacja ptytki nazebnej, odwapnienia szkliwa oraz préchnica.

Tzw. biate plamy po zdjeciu aparatu statego, powstate z powodu ztej higieny jamy
ustnej podczas leczenia. @

Podczas catego przebiegu leczenia pacjent moze
stosowac wybrang przez siebie paste do zebdéw (z wyjatkiem past
wybielajgcych). Kiedyjednak w czasie kolejnych wizyt kontrolnych,
lekarz prowadzacy stwierdzi zalegajgca ptytke nazebng i mimo
przeprowadzenia powtdrnego instruktazu higieny jamy ustnej nie
stwierdza oczekiwanej poprawy, moze zaleci¢ pacjentowi stoso-
wanie preparatoéw ze zwiekszong zawartoscig fluoru. Na rynku dos-
tepne sg obecnie dwa takie produkty: Colgate Duraphat® 5000 pas-
ta do zebéw do codziennego stosowania oraz elmex® zel 12,5 mg
fluoru/g do stosowania raz w tygodniu.

Aby wzmocnic zeby po leczeniu, podczas wizyty, kiedy zostaje
zdjety aparat, zeby sg oczyszczone i naktadany jest lakier Fluorkowy.
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Zalecenia ogolne:

) zeby nalezy doktadnie ptukac po kazdym stodkim ptynie

) zeby nalezy doktadnie myé po kazdym positku - za pomoca
szczoteczek ortodontycznych

) nalezy stosowaé szczoteczki przeznaczone dla pacjentéw ze
statymi aparatami ortodontycznymi (s réwniez dostepne
ortodontyczne koricéwki do szczoteczek elektrycznych oraz
sktadane szczoteczki podrézne)

) W pierwszej kolejnosci nalezy czysci¢ zeby ruchami przdd - tyt,
nastepnie pod katem 45°, stosujemy ruchy wymiatajgce od dzia-
sta w kierunku zebéw

) kolejnym etapem jest czyszczenie szczoteczkami jedno-
peczkowymi lub miedzyzebowymi, ktérymi nalezy czyscic zeby
pod tukiem i przy zamkach

) na koniec nalezy oczyscié zeby nicig dentystyczng przeznaczona
do aparatow statych

) w niektérych przypadkach wskazane jest stosowanie past
o zwiekszonej zawartosci fluoru
I zeby nalezy ptukaé ptynami do higieny jamy ustnej

) j<ili zostanie podrazniona btona $luzowa warg lub policzkéw,
nalezy zastosowaé wosk ochronny na draznigcy element apara-
tu statego, ptukanie ptukankami leczniczymi zawierajgcymi
chlorheksydyne oraz ewentualnie miejscowo - masci gojace.

. leczenie ortodontyczne nie przeszkadza w przeprowadzaniu
zabiegdw higienicznych i profilaktycznych w czasie jego trwa-
nia oraz, w razie koniecznosci, leczenia zachowawczego.
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