Dr. Loredana Dumitrascu ne spune
cum putem sa prevenim cariera
dentara:

Cati dintre prietenii tai se pot lauda ca nu au avut
nici o carie dentara? Probabil c3, intr-o viata de om,
ii poti numara pe degetele de la 0 mana!
Organizatia Mondiala a Sanatatii apreciaza ca
60-80% dintre copii si aproape toti adutii au avut
experienta cariei. Aceasta boala aduce cu

ea probleme de alimentie, fizionomie afectats,

dar mai ales multa suferinta.

Existé trei factori care determina

aparitia cariei: bacteriile, dieta bogata
in zaharuri si fragilitatea smaltului
dentar.

Microbii patogeni din cavitatea orala se
organizeaza intr-o pelicula aderenta de
dinte, numita placa dentard. Acesti microbi
descompun zaharurile din alimente si produc
acizi. La interfata dintre placa si dinte, acizii
produc demineralizare, adica pierderea
mineralelor din smalt. Astfel apare primul
stadiu al cariei: o pata alba, ca desenata cu
creta.

Vestea buna este c3, in stadiul de inceput,
caria poate fi oprita din evolutie. Procesul este

reversibil: smaltul poate fi remineralizat!

O igiena orala corecta contribuie laindepartarea mecanica a microbilor si a resturilor

alimentare. in plus, pastele de dinti cu fluor cresc rezistenta smaltului la atacul acid si

contribuie la remineralizarea acestuia.

in acelasi timp, trebuie s micsoram numarul de mese si gustari zilnice. Alimente precum dulcurile, produsele

de panificatie, bauturile indulcite cu zahar, fructele dulci si chiar sucurile naturale de fructe, au o mare cantitate

de zaharuri, pe care microbii le descompun si creeaza mediul acid. Si, nu in ultimul rand, pentru a surprinde

cariile in prima lor etapa, trebuie sa vizitam medicul dentist de doua ori pe an pentru control si preventie.
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