FISA INFORMATIVA:

Despre Alianta pentru un Viitor Fara Carii

Alianta pentru un Viitor fara Carii, o organizatie non-
profit, este un grup de experti de marca in sandtatea orala
pe plan mondial, care si-au unit fortele pentru a contribui
la implementarea unor schimbériin practicile de sénatate
orala la nivel global. Obiectivul Aliantei este sa promo-
veze initiativele pentru stoparea aparitiei si dezvoltarii
cariilor dentare pentru a se ajunge la un Viitor Fara Carii
pentru toatd lumea. In scopul atingerii acestui tel, Alianta
considera ca sunt necesare actiuni de colaborare care sa
duca la cresterea constientizarii privind cariile dentare si
sa influenteze pozitiv obiceiurile populatiei privind sana-
tatea dintilor.

In iulie 2013, Alianta pentru un Viitor Fara Carii Den-
tare a anuntat lansarea unei noi Sectiuni Europene, care
sa reuneasca expertiin sanatate orala si sanatate publica
si sa creeze o actiune colaborativa pentru implementarea
unor schimbari esentiale in practicile legate de sanatatea
dentara din toatd Europa. Pe 25 iunie 2014, a fost lansa-
ta Sectiunea pentru Europa Centrald si de Est a Aliantei
pentru un Viitor fara Carii, pentru a coordona activitatile
naticnale si internationale care sa duca la imbunatatirea
sanatatii orale din societatile din regiune.

Pentru mai multe informatii privind Alianta pentru un
Viitor Fara Carii, va rugdm sa vizitati http://www.allian-
ceforacavityfreefuture.org/.

Colaboratorii Aliantei

Alianta pentru un Viitor Fara Carii a fost constituita
in colaberare cu o comisie mondiald de expertiin sanata-
tea orald. Obiectivul Aliantei este s3 coordoneze actiunea
colaborativa globala prin parteneriate cu mai multi factori

decizionali interesati, de la profesionistii din domeniul Tn-
grijirii dentare la decidentii locali si comunitatile educati-
onale, mergand pana la populatia in ansamblul ei. Alianta
este sponsorizata de compania Colgate-Palmolive, care
sprijind ameliorarea sanatatii orale prin parteneriatele in-
cheiate cu organisme de medicina dentard, agentii guver-
namentale si de s@natate publica.

Obiective pe termen scurt
Global

* S realizeze un website informativ (cu posibilitatea
unor completari viitoare) care sa inlesneasca o pre-
ventie cuprinzatoare si un management al cariilor
pentru comunitati, grupuri si persoane individuale. Si-
te-ul este deschis accesului si poate fi utilizat gratuit
(www.AllianceForACavityFreeFuture.org).

+ Sa catalizeze o miscare sociald globala sub sloganul
Opriti cariile ACUM pentru un viitor fara carii.

Obiective pe termen lung
Global

+ Panain 2015, 90% dintre scolile si asociatiile stomato-
logice trebuie sa adopte si s promoveze ,noua" abor-
dare a ,cariilor ca 0 succesiune” pentru o mai buna
preventie si combatere a cariilor dentare.

« Pana in 2020, membrii regionali ai Aliantei pentru un
Viitor Fard Carii trebuie sd integreze, potrivit speci-
ficului local, sisteme cuprinzdtoare de preventie si
combatere a cariilor si s& implementeze sisteme de
monitorizare.

- Toti copiii nascuti in 2026 trebuie s& rémana fara cari,
pe toata durata vietii.

Stop Caries NOW for a Cavity-Free Future
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DESPRE CARIA DENTARA

Despre caria dentara

Caria dentara este o hoald cronica in care produsele
secundare acide provenite din fermentarea bacteriana a
zaharurilor alimentare (din carbohidrati) provoaca o dis-
trugere localizata a tesutului dentar dur susceptibil (smal-
tul dentar). Acest proces deterioreaza structura dura a
dintilor, provocand carierea acestora. Este cea mai ras-
pandita hoala cronica de pe planetd, afectand 80% din po-
pulatie, in unele regiuni ratele de raspandire fiind mai mari
decat in altele. Prima faza a deteriorérii dintilor — numita
carie incipientd sau initiald — poate fi opritd, iar evolutia
poate fi total reverisbila, daca este redusa actiunea unor
factori cauzatori multipli. 1atd o serie de statistici locale
privind cariile dentare, modul cum acestea influenteaza
calitatea vietii romanilor si care este perceptia romanilor
cu privire la ngrijirea orala:

- Convingerea n randul populatiei este ca doar grupa
de varstd 7-18 ani este predispusad aparitiei cariilor
dentare. Barbatii si persoanele In varsta prezinta de
asemenea acest risc dupé varsta de 30 de ani.
Romanii au conceptii gresite in legatura cu afectiuni-
le dentare. 92% dintre ei considerd c& ,mai devreme
sau mai tarziu, toaté lumea se va confrunta cu cariile
dentare”.
Aproape % dintre romani considera ca nu stiu cu ade-
varat cum sa previna aparitia cariilor.
Se evidentiaz&d o tendintd pozitivd de constientizare
a importantei prevenirii cariilor din partea grupului de
persoane cu varsta cuprinsa intre 18 si 34 de ani, mai
apropiata de media din restul tarilor studiate. Cu toate
acestea, aceasta tendinta este inca nesatisfacatoare.
In cazul grupului format de locuitorii din mediul rural
si al persoanelor cu un nivel de educalie mai scazut,
procentul de persoane care viziteaza cabinetul dentar
mai putin decat o data pe an este de 70%.
Obturarea dintilor, urmata de controlul periodic, sunt
principalele motive ale vizitelor la medicul stomatolog
in Europa Centrala si de Est. Fata de celelalte tari in-
cluse in studiu, romanii merg la dentist cel mai frec-
vent doar cand prezinta dureri de dinti sau cand din-
tele trebuie extras.
90% dintre romani sunt constienti de faptul cd nu au
suficientd grija de dintii lor. Exista dorinta de a frec-
venta mai des cabinetul dentar si de a folosi metode
mai variate de ingrijire orald. Cea mai comuna decla-
ratie (in special, in cazul barbatilor si al persoanelor in
varsta) este ca isi perie dintii prea rar.
Similar celorlalte tari, romanii cumpara un singur tub
de pasta de dinti pentru adultii din familie si, eventual,
una speciald pentru copii.
« Pasta de dinti cea mai utilizata este Colgate, care de-
tine aproape 70% din piata.

Formarea cariilor

Formarea cariilor se produce succesiv in mai multe
etape, de la micile leziuni initiale, care pot evolua in timp,
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devenind cavitati. De fiecare datd cand mancam, zaha-
rurile din alimente sunt convertite n acizi daunatori, prin
actiunea bacteriilor existente in gurd. Cresterea nivelului
de acizi duce la scaderea valorii pH-ului, ceea ce provoa-
ca o deteriorare a structurii minerale de la suprafata din-
tilor. Dintii se afla Intr-o succesiune permanenta de de-
mineralizari si remineralizari (remineralizarea se produce
prin igiena oral si proceduri profesionale), influentata de
obiceiurile noastre alimentare si de practicile de igienad
orald. Cand demineralizarea se produce intr-un ritm mai
accentuat decat remineralizarea, se pot forma leziuni in-
cipiente sub forma unor pete albe (carii incipiente). Este
important sa retinem c&, apeland la o conduita adecvata,
cariile incipiente pot fi prevenite si sunt reversibile. In tot
cazul, fard o ingrijire corespunzatoare, dintii continua sa-
si piarda rezistenta si integritatea structurald, in cele din
urma formandu-se cavitatile. nsa, trebuie retinut cé evo-
lutia implacabila cu trecerea prin toate etapele bolii poate

fl evitata.
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Impactul cariilor

O dietd nesanatoasad, bogata in zaharuri si expune-
rea redusd la fluor, insotitéd de o igiend orald personala
defectuoasa sunt factorii cei mai importanti care pot fi
contracarati prin interventii legate de prevenirea si mana-
gementul cariilor. Totusi, pe plan mondial, folosirea aces-
tor instrumente nu este uniforma. Odata cu schimbarea
obiceiurilor alimentare pe plan global, unele tariintampina
dificultati in gestionarea raspandirii tot mai mari a cariilor
in randurile populatiei. Printre problemele raportate, aso-
ciate cu caria dentard se numara urmatoarele:

» Impactul asupra sanatatii orale: O sanatate dentara
deficitard provoaca afectiuni grave ale cavitatii orale,
avand ca rezultat dureri, suferinte si functii orale re-
duse.

s Impactul social: Cariile pot afecta starea de bine, sti-
ma de sing, sansele de gasire a unui loc de muncé si
mobilitatea sociala a celui in cauza. La nivel global,
anual, cariille cauzeaza 51 de milioane de ore de ab-
sente ale copillor de la sceala.

* Impactul economic: Impactul sénatatii orale neco-
respunzatoare se reflecta nu doar la nivel individual, ci
si la nivelul intregii tari, avand in vedere ¢& intre cinci i
zece procente din costurile legate de ocrotirea sana-
tatii se indreapta spre tratamente.
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