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Schwangerschaft und Zahnfleischentziindungen

Woussten Sie, dass sich das Risiko, unter Zahnfleischproblemen zu leiden, wéhrend der Schwan-

gerschaft deutlich erhsht?

3

Parodontitis

Zahnfleisch bietet Ihren Z&hnen Halt! Entziindet sich das
Zahnfleisch, kann — auf lange Sicht — der Halt unserer
Zshne gefahrdet sein. Plaque ist die Hauptursache fir
Zahnfleischentziindungen (Gingivitis).

Wenn Plaque am Zahnfleischsaum nicht regelmaBig und
grindlich entfernt wird, kann sich der Entziindungspro-
zess mit der Zeit auf den Zahnhalteapparat ausdehnen
(Parodontitis). Es kommt zum Abbau von Bindegewebe
und Knochen.

Die Folgen: Die Zghne verlieren ihren Halt — Zahnver-
lust droht.

Durch richtige und konsequente Mundhygiene kann der
Entwicklung von Entziindungen in der Mundhshle vor-
gebeugt werden. Selbst Uber lange Zeit gereiztes und
entzindetes Zahnfleisch kann sich bei vollstandiger
Plaqueentfernung meist natirlich regenerieren und so
auf Dauer gesund bleiben.

Gerade bei schon entzindetem Zahnfleisch ist eine
grindliche und zugleich schonende Reinigung mit geeig-
neten Produkien besonders wichtig.
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Alarmsignale einer
Schwangerschafts-Gingivitis

Waéhrend der Schwangerschaft veréndert sich der
Hormonspiegel im Kérper. Durch die erhhte Progeste-
ronkonzentration werden auch die GefsBBe des Zahn-
fleisches und der Mundschleimhaut erweitert und damit

: durchlassiger fiir die von den Plaquebakterien produzierten
Gingivifis Giftstoffe. Diese erhshte Durchléssigkeit des Zahnflei-
sches wahrend der Schwangerschatt ist verantwortlich dafir, dass bereits geringe Mengen von

bakterieller Plaque im Bereich des Zahnfleischsaumes zu Entzindungen fihren kénnen.

Um die Zahnfleischentzindung und ein Fortschreiten des Prozesses zu vermeiden, ist es wichtig,
auf die Alarmsignale zu achten:

* Gerdtetes und geschwollenes Zahnfleisch

e Zahnfleischbluten

* Mundgeruch

Bei ersten Anzeichen dieser Alarmsignale sollten Sie unbedingt lhre Zahnérztin oder lhren
Zahnarzt aufsuchen.

Zur Bestimmung lhrer Zahnfleischgesundheit kénnen Sie zusétzlich den Zahnfleischtest* unter
www.meridol.at machen.

*In Zusammenarbeit mit der Deutschen Gesellschaft fir Parodontologie (DGP) entwickelt.
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Auf die richtige Mundhygiene
kommt es an

Gerade wahrend der Schwangerschaft ist die gute héusliche Mundhygiene zur Vermeidung von
Zahnfleischproblemen unerlasslich. Thre zahnérztliche Praxis wird lhnen im Rahmen einer pro-
fessionellen Zahnreinigung eine geeignete Putztechnik sowie Mundhygieneprodukte mit spezi-
ellen Wirkstoffen empfehlen, um Zahnfleischentzindungen vorzubeugen bzw. bereits gereiztes
Zahnfleisch wieder zu regenerieren.

Was kann ich selbst zur Erhaltung meiner Mundgesundheit wahrend der
Schwangerschaft und zur Vorbeugung von Zahnfleischentziindungen tun?

* Entfernen Sie die Plaque regelmé&Big und griindlich, besonders am Zahnfleischsaum.

* Verwenden Sie eine Zahnbiirste mit mikrofeinen Borstenenden, um das gereizte Zahnfleisch
zu schonen.

* Verwenden Sie eine Zahnpasta und Mundspilung mit speziellen plaque- und entziindungs-
hemmenden Eigenschaften.
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Das meridol® System

meridol® Zahnpasta o
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beké&mpft die Ursache von Zahnfleischentziindungen* B
* Sofortiger und lang anhaltender antibakterieller Effekt :Q :
* Bildung von bakterieller Plaque wird lang anhaltend gehemmt und Zahnfleisch- a i

entzindungen wird effektiv vorgebeugt E

* Die akfiven Inhaltsstoffe verteilen sich umgehend im Mund und wirken sofort el

* Das natiirliche Weif der Zshne bleibt erhalten und Zahnverférbungen werden entfernt

meridol® Mundspulung

* Schitzt wirksam vor Zahnfleischentziindungen

* Einzigartige Wirkstoffkombination Aminflourid/Zinnfluorid ist in zahlreichen W
wissenschafflichen Studien untersucht und ihre Wirksamkeit belegt worden E e

* Die aktiven Inhaltsstoffe sorgen fir einen antibakteriellen Effekt Tg %Z

* Bekampft Plaquebakterien Qo

¢ Ohne Alkohol E e

*Bekampft Bakterien, bevor Zahnfleischentziindungen entstehen
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meridol® Zahnburste SANFT ‘.
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* Mit mikrofeinen Borsten [ L

* Reinigt besonders griindlich, auch am Zahnfleischsaum Ex
* Schont selbst gereiztes Zahnfleisch

R
* Sorgt fir eine grindliche Plaqueentfernung

meridol B

meridol® Flausch Zahnseide £

* Besonders sanft mit speziellem Flauschfaden

* Entfernt effektiv Plaque und Speisereste aus den
Zahnzwischenrédumen

[ meridol

* Schitzt so vor Karies und Zahnfleischentzindungen
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Das meridol® System - Maximale Wirkung
der kombinierten Anwendung

Eine Gruppe von Erwachsenen putzte ihre Z&hne zweimal taglich mit meridol® Zahnpasta und
spilte zusatzlich abends mit der meridol® Mundspiilung. Eine weitere Gruppe benutzte aus-
schlieBBlich eine Standard-Zahnpasta. Beide Gruppen benutzen die meridol® Zahnbirste. Nach
zwdlf Wochen wurde bei den Verwendern der meridol® Produkte eine deutliche Verbesserung
der Zahnfleischgesundheit um 68% beobachtet. Die Verwender der Standardmundhygiene
zeigten hingegen keinen Unterschied zur Ausgangssituation.

Rickgang von Zahnfleischproblemen

mSBI** (1) nach Banach et al. 2007

100 —
M Standard-Mundhygiene B meridol® Produkte
80 — keine 68%*
Anderung Rickgang
nach 12 Wochen
60 —
40 —
20 —
0 -
0 2 4 12 Wochen

*Gegeniiber dem Ausgangswert.
**Der mSBI (modifizierter Sulkusblutungsindex) gibt an, wie héufig das Zahnfleisch bei Berishrung mit einer Sonde blutet, und ist ein Maf3 fur die Zahnfleisch-
entzindung. Banach J, Wiernicka-Menkiszak M, Mazurek-Mochol M, Tra bska-S wistelnicka M, Betleja-Gromada K. Czas Stomatol 60 (2007), 11-19



Auch Zahnfleisch braucht Hilfe,
wenn es blutet.
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Fur Fragen: Tel.: 08000-123965 (gebuhrenfrei), www.meridol.at, Colgate-Palmolive GmbH, Wien




