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Wie entsteht Mundgeruch?

Mundgeruch (Halitosis) ist ein unangenehmer Geruch des Atems. Dieser entsteht vor 
allem in der Mundhöhle und meistens durch Beläge auf der Zunge. Hauptursache von 
Halitosis sind geruchsaktive Bakterien, deren Stoffwechselprodukte den Mundgeruch 
hervorrufen.

Etwa ein Viertel der Bevölkerung leidet gelegentlich unter Mundgeruch, wobei in 
etwa 90 % der Fälle die Ursache im Mundraum zu suchen ist. Erst an zweiter Stelle 
stehen Erkrankungen des Hals-Nasen-Ohren-Raums oder anderer Bereiche des 
Körpers. Sehr selten entsteht Halitosis durch Erkrankungen im Magen-Darm-Trakt.

Wie kann ich feststellen, ob ich unter Mundgeruch leide?
Der richtige und kompetente Ansprechpartner ist Ihr Zahnarzt, denn in etwa 9 von 10 
Fällen ist die Ursache im Mundraum zu suchen. Er hat die Möglichkeit festzustellen, 
ob Sie unter Mundgeruch leiden. Zudem kann er Ihnen erklären, wo die Ursachen 
liegen und was Sie dagegen tun können.



Die einzigartige Wirkstoffkombination aus der meridol® Forschung ist antibakteriell 
und sehr gut verträglich. Die hohe Wirksamkeit des 3-fach-Wirkmechanismus aus 
Amin- und Zinnfluorid + Zink ist klinisch bestätigt und bekämpft die Ursachen von 
Mundgeruch.

• Entfernt Mundgeruch verursachende Bakterien auf Zähnen und Zunge
• Neutralisiert direkt unangenehme Gerüche
• Hilft die Neubildung von Mundgeruch zu verhindern
• Sorgt mit frischem Minzgeschmack für ein frisches Mundgefühl
• 12h Schutz vor schlechtem Atem

Das duale Fluoridsystem aus Aminfluorid/Zinnfluorid bietet zusätzlich einen wirksamen 
Kariesschutz.

Einzigartige Kombination aktiver Wirkstoffe



Das Wirksystem für frischen Atem

meridol® SICHERER ATEM Zungenreiniger
entfernt bakterielle Zungenbeläge und reinigt effektiv die Zunge.

• extra flach
• mit Noppen und Lamellen
• zur täglichen Zungenreinigung
• in Zusammenarbeit mit Experten entwickelt

Anwendungsempfehlung:

Dosieren Sie eine erbsengroße Menge meridol® SICHERER ATEM 
Zahnpasta auf die Noppen des Zungen reinigers und verteilen Sie es 
auf der Zunge.

Drehen Sie den Zungenreiniger und ziehen Sie den Zungenbelag mit 
der Schabekante sanft von hinten nach vorne ab. 
Kurz mit Wasser ausspülen.



meridol® SICHERER ATEM Zahnpasta
sorgt für gesunden Atem.

• zur täglichen Zahn- und Zungenreinigung
• entfernt mundgeruchverursachende Bakterien
• schützt wirksam vor Karies (1400 ppm Fluorid)
• wissenschaftlich belegte Wirksamkeit

Anwendungsempfehlung:
Putzen Sie mit der Zahnpasta Ihre Zähne wie gewohnt.
Anwendung des Zungenreinigers siehe oben. 
Für Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren.



meridol® SICHERER ATEM Mundspülung
schützt wirksam vor Mundgeruch.

• 3-fach-Wirkmechanismus für eine schnelle und 
langanhaltende Wirkung

• für die tägliche Langzeitanwendung geeignet
• schützt wirksam vor Karies (250 ppm Fluorid)
• Wirksamkeit klinisch geprüft
• das natürliche Gleichgewicht der Mundflora bleibt 

erhalten
• ohne Alkohol

Anwendungsempfehlung
Spülen Sie Ihren Mund ein- bis zweimal täglich mit 
meridol®  SICHERER ATEM Mundspülung. 
Gurgeln Sie kurz. Nicht schlucken, nicht nachspülen.  

meridol® SICHERER ATEM Mundspülung sollte immer 
in Ergänzung zur täglichen Mund- und Zahnpflege 
verwendet werden.

Für Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren, wenn sie 
das Mundspülen beherrschen.

ohne  
Alkohol
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meridol® SICHERER ATEM 
Zungenreiniger

entfernt bakterielle 
Zungenbeläge und 
reinigt effektiv die Zunge

meridol® SICHERER ATEM 
Zahnpasta

bekämpft die Ursachen 
von Mundgeruch

meridol® SICHERER ATEM 
Mundspülung

schützt wirksam vor 
Mundgeruch

Für Fragen: Tel.: 08000-123965 (gebührenfrei), www.meridol.at, Colgate-Palmolive GmbH, Wien


