@ SKRIVENI SECERI SU SVUDA

Najbolja pasta u zastiti od karijesa
iz Colgate®-a je pred nama e

Secerne kiseline su #1 uzroénik karijesa, uz to, $ecer se nalazi u skoro svemu
Sto jedemo i pijemo- ne samo u uzini i piéima ve¢ i u pravom izhoru hrane kao
$to su vocée i povrée. A posto jedemo nekoliko puta dnevno, nasi zubi su izloZeni
Seceru tokom €itavog dana.
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...... Toliko napredna da sprecava pojavu i ¢ak smanjuje rani karijes......
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pojavu karijesa ™

Prva i jedina porodi¢na pasia za zube sa jedinstvenom tehnologijom neutralisanja Secerne kiseline i fluoridom

Jos danas saznajte vise na ColgateMaximumProtection.com

Neutralise kiseline Fluoridom i Smanjuje rani karijes ‘-_.
pre nego $to one kalcijumom ojacava na polovinu ® _‘“-\
ostete zube* gled kako bi spreéila be

: BUDUCNOST
ZASTITE OD KARIJESA
JE SADA U VASIM RUKAMA

Preporuéena od Udruzenja
privatnih doktora stomatologije Srbije
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Zuhne paste sa fluoridima mogu da sprece karijes, ali ne mogu da zaustave Secerne kiseline.
ALI SADA POSTOJI NOVI, NAPREDNIJI NACIN BORBE PROTIV KARIJESA
CAK | PRE NEGO STO SE ON POJAVI.

Colgate, posvecen buduénosti bez karijesa.

* Rezultati studije o remineralizaciji u poredenju sa regularnom pastom za zube sa fluoridom pri ¢emu obe sadrze 1.450 ppm fluorida.

T Rezultati Sestomesecne studije za procenu pobolj$anjakod karijesa zubne gledi koristeci QLF(Quantitative Light-induced Fluorescence}
metod u poredenju sa regularnom pastom za zube sa fluoridom pri emu obe sadrze 1.450 ppm fluorida.

QLF je zastitni znak u vlasni§tvu Inspektor Research System BV.

POGLEDAJTE STA PROUZROKUJE KARIJES
| KAKO MOZETE DA GA SPRECITE



@ <AKO SE STVARA KARIJES @ VASA RUTINA U ORALNOM ZDRAVLJU JE VAZNA

Ovi kI|ucn| faktorl su okidac k0]l na kraju dOVOdI do karijesa:
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Svakodnevni koraci pomazu
da se smaniji rizik od pojave karijesa |
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Bakterije koje se razvijaju na zubima, izmedu

KORISTITE TECNOST ZA

dva pranja zuba u toku dana, razlazu Secere
iz celokupne hrane koju jedemo i pijemo.

STVARANJE KISELINA

Ove bakterije proizvode kiseline koje mogu da
napadnu i razlazu zubnu gled.

PERITE ZUBE DVAPUT DNEVNO

Sveobuhvatno pranje zuba pomaze da se otklone

hakterije koje mogu ostetiti zube i prouzrokovati karijes.

Ne zaboravite da operete zube...

« Kad se probudite i pre nego Sto krenete na spavanje
+ Najmanje dva minuta svaki put

+ Sa mekom ili srednje mekom &etkicom

ISPIRANJE USTA
% Kao dodatak redovnom pranju zuba i upotrebi konca,

koristite teénost za ispiranje usta izmedu obroka.
To je brz i lak naéin da svojim zubima i desnima
obezbedite dodatnu zastitu u prevenciji od karijesa.

0~ 3
ﬂi NE ZABORAVITE DA ZAKAZETE
REDOVNE POSETE

PITAJTE

Ne zahoravite da pitate svog stomatologa koliko ¢esto
treba da vam &isti zube. Redovno ¢iséenje zuba
pomogéice stomatologu da uoéi sve pre nego Sto je
prekasno. On ili ona znaju odgovore na bilo koje pitanje
i mogu da vam preporuce proizvode koji pomazu vaSem

SVOG
STOMATOLOGA

Gubitak

Dy GUBITAK KALCIJUMA

+ Perite svaki zub i nezno masirajte desni

@ Kalcijum se gubi iz gledi koja postaje slaba
© °; { tacka, najraniji oblik karijesa.

TOKOM VREMENA

Ukoliko se ne proverava i ne leéi, osteéenje
zuba se nastavlja i karijes napreduje.

s UPOTREBLJAVALJTE ZUBNI KONAC

JEDNOM DNEVNO

Zubni konag je najbolje sredstvo za iSéenje izmedu
zuba gde ¢etkica ne moZe da dospe. Razgovarajte sa
svojim stomatologom ukoliko imate pitanja kako se
koristi zubni konac.

oralnom zdravlju.
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Posto sada znate kako nastaje Karijes,
HAJDE DA SAZNAMO O SKRIVENOM RIZIKU I1Z VASE ISHRANE.

KORACI ORALNOG ZDRAVLJA KOJE SVAKODNEVNO

CINITE MOGU DA NE DOZVOLE POJAVU KARIJESA.




