Damit lhre Zahne nicht
weich werden...

Ratschlage und Empfehlungen aus der elmex®Forschung



Das Wort ,Erosion” leitet sich vom lateinischen
Lerosio” ab, was so viel wie ,zerfressen wer-
den” bedeutet. Der Begriff findet sich auch
in der Geologie: Dort beschreibt Erosion das
Abtragen und Aushéhlen von Felsen oder

anderen naturlichen Materialien durch Wasser
Landschaftserosion durch Wasser und Wind  gder Wind.

Was ist Zahnschmelz-Abbau?

Unter Zahnschmelz-Abbau versteht man den irreversiblen Verlust von Zahnsub-
stanz, der durch den direkten Kontakt der Zdhne mit Sauren z. B. aus Getranken,
Nahrungsmitteln oder dem Magen verursacht wird. Diese Séduren kénnen den Zahn-
schmelz und freiliegendes Dentin angreifen und allmahlich auflésen.

Beispiele fiir sdurehaltige Nahrungsmittel = Beispiele fiir sdurehaltige Getranke

e Obst, insbesondere Zitrusfriichte e Cola/Softdrinks e Wein
e Essighaltige Nahrungsmittel ¢ Isotonische Getrinke o Sifte
e Saure SuBigkeiten e Frichtetee/Eistee

Risikofaktoren wie geringer Speichelfluss, beispielsweise durch bestimmte Arzneimittel
verursacht, kénnen den Erosionsprozess beschleunigen. Besonders wenn mehrere der
Risikofaktoren vorliegen, sollte man sich vor Zahnschmelz-Abbau schiitzen.

Haufig sind insbesondere Menschen mit einer gesunden Erndhrung und einem
guten Mundhygieneverhalten betroffen.
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Was sind die Anzeichen von Zahnschmelz-Abbau?

Erosionsstadien:

¢ Anzeichen leichter Erosion:
- Oberflachlicher Zahnschmelzverlust
- Schmelz erscheint matt und glatt

Dieser Zustand bleibt vom Betroffenen oft unbemerkt,
da keine Farbveranderungen der Zéhne zu erkennen sind.
Leichte Erosion verursacht auch keine Zahnschmerzen.

Wird dem Fortschreiten eines beginnenden Zahn-
schmelzabbaus nicht vorgebeugt, kénnen sichtbarer
Zahnschmelzverlust sowie Farbverdnderung und Uber-
empfindlichkeit der Zahne die Folge sein.

¢ Anzeichen starker Erosion:
- Zahnschmelz- und Dentinverlust
- Farbveranderung der Zéhne
- Méglicherweise Zahniiberempfindlichkeit

In schweren Fallen kénnen sogar Restaurationen der
betroffenen Zadhne (z.B. Fullungen, Teilkronen oder
Kronen) nétig werden.

Gesunder
Backenzahn

Leichte
Erosion

Mittlere
Erosion

Starke
Erosion

TIPP: Zahnschmelz-Abbau ist irreversibel. Eine genaue Diagnose kann
nur Ihr Zahnarzt/lhre Zahnarztin vornehmen - eine regelméfBige Kon-

trolle ist deshalb wichtig.




Welche Risikofaktoren gibt es?

Hinsichtlich ihrer Herkunft lassen sich zwei Gruppen von erosionsverursachenden Risiko-
faktoren unterscheiden: von auBen zugefiihrte und von innen kommende Faktoren.

Beispiele fiir von auBBen zugefiihrte Faktoren

e Saure Nahrungs- und Genussmittel

- Friichte (Kiwi, Grapefruit, Orange,...)

- Saure Getranke (Softdrinks, Alcopops, gespritzte Séfte,
Energydrinks)

- Saure SiBwaren (saure Drops, saure Weingummis)

- Essighaltige Nahrungsmittel (Salatdressings,
sauer marinierte Nahrungsmittel)

e Arzneimittel “
- Acetylsalicylsdure (Kautablette oder Pulver) )4
- Eisenpraparate 4 &

* Nahrungsergdnzungsmittel

- Saure Vitaminpréparate zum Lutschen oder Trinken

* Lebensstil und Konsumverhalten
- Lange Verweildauer erosiver Getrénke und Nahrungsmittel in der Mundhéhle

- Kontinuierlicher Konsum von sauren Nahrungsmitteln
und Getranken Uber den Tag verteilt



Beispiele fiir von innen kommende Faktoren

* Magenséaure, bei
- Refluxkrankheit (Sodbrennen)
- Chronischem Erbrechen (verursacht durch Nebenwirkungen
von Medikamenten, Bulimie)
- Alkoholkrankheit

e Speichelmangel, verursacht durch

- regelméBige Einnahme bestimmter Medikamente (Psychopharmaka,
Anticholinergika, Antihistaminika, Antiemetika, Parkinsonpréparate)

- Sjégren-Syndrom
- Bestrahlung im Kopf-Hals-Bereich

Menschen, die an einer Magen-Darm-Erkrankung mit Rickfluss der Magensau-
re (Reflux) oder an Essstérungen leiden, tragen ein besonders hohes Risiko fiir
Zahnschmelz-Abbau. Deshalb ist gerade fir diese Personen besonders wichtig:
Auf Zéhneputzen direkt nach dem Erbrechen und AufstoBBen verzichten, da der
Zahnschmelz durch S&ureangriffe aufgeweicht ist und durch das Zéhneputzen
leichter abgetragen werden kann. Besser ist es, den Mund mit Wasser oder einer
fluoridhaltigen Mundsplilung zu spiilen.



Was kdénnen Sie tun, um Zahnschmelz-Abbau zu vermeiden?

Selbstversandlich sollen Sie sich weiterhin gesund erndhren. Auf den néchsten Seiten
finden Sie Empfehlungen, was Sie tun kénnen, um das Erosionsrisiko zu reduzieren.

Erndhrung

* Ergénzung der Nahrung durch Speisen oder Getranke ,
mit hohem Calcium- und/oder Phosphatanteil (z.B. \
Milch oder Kase)

e Saurehaltige Getrénke zu den Mahlzeiten anstatt
zwischendurch

e Séurehaltige Getranke nicht nippen oder in der
Mundhohle behalten, sondern besser mit einem
Strohhalm zu sich nehmen

* Die Konsumfrequenz von saurehaltigen Getranken
und Nahrungsmitteln reduzieren

TIPP: Versuchen Sie, den Speichelfluss anzuregen und die Nahrung
um Ké&se und Milch zu erweitern. Der beste Schutz ist, die Anzahl der
Saureangriffe zu reduzieren.




Mundhygiene

Menschen mit einem ausgepragten Gesundheitsbewusstsein achten meist auch
besonders stark auf ihre Zdhne und weisen eine sehr gute Mundhygiene auf.
Ubertriebenes Zahneputzen mit ungeeigneten Zahnpflegeprodukten oder eine
falsche Zahnputztechnik kénnen jedoch zu einem weiteren Verlust von Zahnhart-
substanz fiihren. Besprechen Sie deswegen die fiir Sie geeignete Zahnputztechnik
mit lhrem Zahnarzt/Ihrer Zahnarztin.

Empfehlungen fiir die hdusliche Mundhygiene:

1. Entfernen Sie mit Zahnseide und Interdentalbirstchen
Plaque und Bakterien aus den Zahnzwischenrdumen.

2. Putzen Sie mit Zahnblirste und fluoridhaltiger Zahnpasta
fir 2-3 Minuten |hre Zdhne: Kauflachen - AuBenseite -
Innenseite und zum Schluss die Zunge.

3. Splilen Sie fiir ca. 30 Sekunden lhren Mund mit einer
fluoridhaltigen Mundsplilung. So reinigen und schiitzen
Sie auch schwer erreichbare Stellen.

TIPP: Achten Sie darauf, die Zahnoberflachen so gut wie mdglich zu schonen,
indem Sie schonende Zahnpflegeprodukte und eine geeignete Zahnputztech-
nik anwenden. Lassen Sie sich in Ihrer Zahnarztpraxis bzw. Apotheke beraten.




Anregung des Speichelflusses

Speichel hat die Fahigkeit, Sduren im Mundraum zu neutralisieren. AuBerdem kann
er bereits angegriffenen Zahnschmelz remineralisieren. Die Speichelmenge und
-zusammensetzung ist individuell sehr unterschiedlich. Ist der Speichelfluss gering,
z.B. durch die Einnahme bestimmter Arzneimittel, kann das Risiko fur Zahnschaden
durch Sauren steigen. In diesen Fallen sollte der Speichelfluss stimuliert werden.

® Regen Sie — vor allem nach der
Einnahme von sdurehaltigen
Nahrungsmitteln — lhren
Speichelfluss an (z.B. durch
Kauen zuckerfreier Kaugummis).

e Nehmen Sie Uber den Tag verteilt
genligend zuckerfreie und sdurearme
Flussigkeit (z. B. Wasser oder
ungesiBten Krautertee) zu sich.




Das elmex® ZAHNSCHMELZSCHUTZ-System

elmex® ZAHNSCHMELZSCHUTZ PROFESSIONAL-Zahnpasta

Die regelmaBige Anwendung von
elmex® ZAHNSCHMELZSCHUTZ

PROFESSIONAL-Zahnpasta schiitzt |, Hs 2 1% weriger Zanachmelz abbou mit
vor Zahnschmelz-Abbau Deutscho Universs,Interner Boricht 2011
elmex® ZAHNSCHMELZSCHUTZ PROFES- %
SIONAL konnte dank ihrer einzigartigen g
Chito-Active-Technologie™ mit Chitosan, &
Zinnchlorid und Aminfluorid in wissen- g
schaftlichen Studien einen bis zu 61% wirk- -§ obneabrbreie it ZahrbErei
sameren Schutz vor Zahnschmelz-Abbau 2

WPEREG AR NSRS ZTESE] e TAHNSCHMELTSCHUTZ ROESSIONAL
zeigen als herkdmmliche Zahnpasten. ipeRlscsbo zatvpests *pigQ U5y Natumiuornd Zehneest

Starkt den Zahnschmelz

Macht die Z&hne widerstandsféhiger gegen wiederholte Sdureangriffe

Schiitzt vor weiterem Abbau von aufgeweichtem Zahnschmelz beim Zéhneputzen

Enthaltenes Aminfluorid schiitzt wirksam vor Karies

it
. ZAHNSCHMELZSCHUTZ PROFESSIONAL™ %-))
pasta i 2 -Abb: AR

~ Klinisch bestatigt -



Das elmex® ZAHNSCHMELZSCHUTZ-System

elmex® ZAHNSCHMELZSCHUTZ PROFESSIONAL-Zahnspiilung

elmex® ZAHNSCHMELZSCHUTZ PRO-
FESSIONAL-Zahnspiilung schitzt
effektiv vor Zahnschmelz-Abbau

Wirkung von
elmex® ZAHNSCHMELZSCHUTZ PROFESSIO

In einer klinischen Studie konnte durch An-
wendung von elmex® ZAHNSCHMELZ-
SCHUTZ PROFESSIONAL-Zahnspilung
séurebedingter Zahnschmelzabbau deutlich
verringert werden: Im Vergleich zu einer
wirkstofffreien Lésung konnte elmex®
ZAHNSCHMELZSCHUTZ PROFESSIO-
NAL-Zahnspiilung den Zahnschmelzab-
bau durch Saureattacken (getestet mit
einer Saure 40x stérker als Orangensaft)
um 67% reduzieren.

* Ergdnzende Pflege zum téglichen Zahneputzen
e Hemmt effektiv die Auflésung des Zahnschmelzes

* Geeignet fur Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren -
ohne Alkohol und Farbstoffe
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Das elmex® ZAHNSCHMELZSCHUTZ-System

elmex® ZAHNSCHMELZ SANFT-Zahnbiirste

Sanft zum Zahnschmelz

Hohere, samtweiche Borsten entfernen Beldge sanft
und grindlich

X-Borsten fiir die Reinigung auch bis in die Zahnzwischenrdume

Wissenschaftlich getestet

Zur schonenden Zahnreinigung den Putzdruck auf maximal 100g reduzieren. Auf einer
Briefwaage kann man ausprobieren, wie viel Druck 100g entsprechen. Biegt sich die
Zahnblrste beim Putzen, liegt der Putzdruck bereits bei 1kg, also um das 10fache hoher,
als fur die tégliche Zahnreinigung notwendig.

TIPP: Die regelmaBige Anwendung der elmex® ZAHNSCHMELZ-
SCHUTZ PROFESSIONAL-Zahnpasta & Zahnspllung macht Zahn-
schmelz und Dentin resistenter gegen Erosion.
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(1509 ¥ ZAHNSCHMELZSCHUTZ

Optimaler Schutz vor Zahnschmelz-Abbau

elmex 4

ZAHNSCHMELZSCHUTZ
PROFESSIONAL™

W

Schatzt vor N\
Zahnschmelz- |
Abbau |

2AHNSCHMELZSCHUTZ
PROFESSIONAL"
Zatnshmolz-
Mikroschutz-Technologie et
mit Zinnchlorid & Aminfluorid
i
\
« Stérkt den Zahnschmelz M""Oseh S chnol"gig
utz-le
+ Macht den Zahnschmelz resistenter ™t Zinchlond g Amin1io™
gegen erosive Siureangrifie * S
« Klinisch bestatigt B JenZ

ZAHNSCHMELZSCHUTZ PROFESSIONAL™
Zahnpasta fiir hocheffektiven Schutz vor Zahnschmelz-Abbau

- Kinisch bestitigt -

Fragen:

Sollten Sie weitere Fragen zum Thema Zahnschmelz-Abbau haben, wenden Sie sich
bitte an lhr zahnarztliches Prophylaxeteam oder an unseren Beratungsservice.

Fur Fragen: Tel.: 08000-123965 (gebuhrenfrei), www.elmex-erosionsschutz.at, cP COLGATE-PALMOLIVE GmbH
Colgate-Palmolive GmbH, Wien

103529



