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Initialkaries, White Spot oder Kreidefleck

White Spot

Mit der richtigen Therapie kann
eine Initialkaries remineralisiert
werden!

Initialkaries

Plaquebakterien gewinnen mit ihrem Stoffwechsel Energie aus
dem Zucker, der in Nahrungsmitteln enthalten ist. Dabei ent-
stehen Séauren, die in die unmittelbare Umgebung abgegeben
werden. Der pH-Wert in der Plaque féllt in den sauren Bereich
und wird damit fir die Zédhne gefahrlich: Die Sauren greifen den
Zahnschmelz an und I6sen Calcium und Phosphat aus dem Hy-
droxylapatit heraus. Diesen Vorgang nennt man Dekalzifizierung
oder Demineralisation.

Steigt aufgrund der Pufferkapazitdt des Speichels der pH-Wert
wieder Uber den kritischen Wert, beginnt der Speichel die
entstandenen Schéaden zu reparieren: Calcium und Phosphat
werden wieder in den Zahnschmelz eingelagert. Der Speichel
remineralisiert die Zéhne!

Im Fall von haufigen und langeren Saureattacken ist die Remi-
neralisation aber nicht mehr ausreichend: die Demineralisation
Uberwiegt und die Zahne verlieren mehr und mehr Mineralien!

Initialkaries (auch White Spot oder Kreidefleck genannt) beginnt
unter der Schmelzoberflache und erscheint als kreidig weil3er
Fleck. Unter glinstigen Bedingungen und mit der richtigen The-
rapie kann eine Initialkaries remineralisiert werden!



Intensiver Kariesschutz

In Ergénzung zur taglichen Fluoridierung durch Zahnpasta stei-
gert die 1x wochentliche Anwendung eines hochkonzentrierten,
aminfluoridhaltigen Zahngels den Schutz vor Karies signifikant.
Ab dem 6. Geburtstag wird daher die 1x wochentliche hausli-
che Anwendung von elmex® Zahngel mit der Zahnbirste emp-
fohlen — und zwar ein Leben lang.

Intensiver Kariesschutz betrifft jeden!
e fiir Kinder (ab 6 Jahren)

e fir Jugendliche

e flir Erwachsene

Trotz der nachgewiesenen Wirksamkeit féllt vielen Anwendern
die kontinuierliche Benutzung von elmex® Zahngel schwer.

Um eine regelmassige Verwendung von elmex® Zahngel und
somit einen effektiven Kariesschutz zu erreichen, kann ein
bestimmter Wochentag festgelegt werden. Besonders geeig-
net daflr ist der Sonntag, da erfahrungsgemal an diesem Tag
mehr Zeit in Gesundheit und kérperliches Wohlbefinden inves-
tiert wird.

Die Anwendung von elmex® Zahngel ist fur alle wichtig. Kinder
(ab 6 Jahren), Jugendliche und Erwachsene profitieren von der
Wirkung der Aminfluoride. Daher eignet sich elmex® Zahngel
fur die ganze Familie.
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Uberempfindliche Zahnhilse

Freiliegender Zahnhals

Offenliegende Dentinkanélchen

Ursachlich fiir die Dentinhypersensitivitat (lberempfindliche
Zahnhélse) ist freiliegendes Dentin, dessen Tubuli eréffnet sind.
Im Rahmen der Therapie liberempfindlicher Zahnhalse versucht
man deshalb in erster Linie, die eréffneten Dentintubuli wieder
zu verschlieBen. Weiterhin muss das besonders empfindliche,
freiliegende Dentin vor kariésen und mechanischen Angriffen
geschitzt werden.

Uberempfindliche Zahnhilse kénnen nicht nur deutliches
subjektives Unbehagen verursachen, sondern auch die Mund-
hygienefahigkeit massiv einschranken. Deshalb ist es wichtig,
den betroffenen Patienten wirksame GegenmalBnahmen zu
empfehlen, die auf valide tberpriften Wirkstoffen basieren und
durch wissenschaftliche Studien abgesichert sind.

Bei der Behandlung sensibler Zahnhalse geht es nach dem
Ausschalten potenzieller Ursachen zunachst um die Beseitigung
der Schmerzen durch Tubuliverschluss, um das Wohlbefinden
des Patienten und seine Motivation zur Mundhygiene wieder
zu stérken.

Ein zentraler Behandlungsansatzist die Anwendung von Fluorid-
Praparaten, die intra- und extratubulare calciumfluoridhaltige
Prézipitate bilden und so den Verschluss der Tubuli férdern.
Gleichzeitig gewahrleisten sie Kariesschutz. Aminfluoridhaltige
Dentalprodukte zeigten hier eine deutlich bessere desensibili-
sierende Wirkung als natriumfluoridhaltige Produkte (Renggli et
al. 1997).



Intensivfluoridierung

Die Fluoride férdern die Remineralisation der Zahnoberflache
nach einem Saureangriff aus der Nahrung und férdern bei stén-
diger Verfligbarkeit aus dem Speichel und den Calciumfluorid-
Depots in den obersten Zahnschmelzschichten die Reminerali-
sation des Zahnes.

Fluoridverbindungen bieten einen unibertroffenen Schutz vor
Karies, indem sie sich zum einen in die Zahnstruktur einlagern
und dadurch den Zahn harten, d. h. duB3erst widerstandsfahig
gegen die von den Kariesbakterien aus Zucker umgewandelten
Sauren machen, zum anderen aber auch die standig durch den
Speichel ablaufenden Vorgange der De- und Remineralisation
auf der Zahnoberflache positiv beeinflussen.

In fast jedem Haushalt findet heute eine Basisfluoridierung statt
— meist durch fluoridierte Zahnpasta. Hier sollte das Fluorid in
Form von Aminfluorid vorliegen, welches sich in die duBeren
Schmelzschichten einlagert. Diese Verbindung weist eine her-
vorragende Tiefenwirkung am Zahn auf.

Die Anwendung einer Intensivfluoridierung, wie z.B. durch
ein elmex® Zahngel, empfiehlt sich bei folgenden Situationen:
e Initialkaries

e Kariesanfalligkeit, z.B. bei Karies an
freiliegenden Wurzeloberflachen

¢ bei Verletzungen des Zahnschmelzes
¢ bei liberempfindlichen Zahnhélsen




Unterschied der Fluoride

Nur Aminfluorid ist oberflachen-
aktiv, hat einen leicht sauren

pH-Wert und wirkt antibakteriell.

Das fordert deutlich die Karies-
pravention.

Unterschiedliche Fluoridverbindungen

Man unterscheidet zwei Gruppen von Fluoridverbindungen, die in
Mund- und Zahnpflegeprodukten Verwendung finden: anorgani-
sche und organische. Zu den anorganischen gehéren Natriumflu-
orid (NaF), Natriummonofluorphosphat (NaMFP) und Zinnfluorid
(SnF,); die organischen werden von Aminfluoriden (AmF) repré-
sentiert. Der wichtigste Vertreter der Aminfluoride ist Olaflur.

Kariespraventives Potenzial verschiedener
Fluoridverbindungen

Die unterschiedlichen Fluoridverbindungen enthalten verschie-
dene Kationen, die einen erheblichen Einfluss auf das karies-
praventive Potenzial der Verbindung haben. Die untenstehen-
de Tabelle zeigt, dass nur Aminfluoride alle drei Eigenschaften
besitzen, die nachweislich effektiv Karies vorbeugen konnen:
Oberfléachenaktivitat, leicht saurer pH-Wert und antibakterielle
Eigenschaften.

Fluorid- leicht saurer antibakterielle oberflichen-

verbindungen pH-Wert Eigenschaft aktiv
Aminfluorid Olaflur V V V
SnF, ‘/ ‘/ —
NaF — — —
NaMFP — = —

Diese drei Eigenschaften, die charakteristisch fiir Aminfluoride
sind, férdern deutlich die kariespraventiven Effekte des Fluorid-
ions, wie in zahlreichen Untersuchungen gezeigt wurde.



Aminfluoride - effektive Wirkung an der Zahnoberflache

Aufgrund ihrer speziellen Molekdlstruktur sind Aminfluoride

oberflachenaktiv. Dadurch verteilen sie sich rasch in der Mund- Ny N
hohle und bedecken die Zahnoberflachen mit einer homoge-
nen molekularen Schicht. So gelangt das Fluorid dorthin, wo es N \\

gebraucht wird.
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Die Uberlegenheit der Aminfluoride

Fluorid wird gezielt an die Zahn-
* Oberflachenaktiv: Verteilen sich schnell und gezielt in der oberfldche transportiert
Mundhohle und bilden einen Film auf den Zahnoberflachen

* Das Fluorid reagiert mit dem Zahnschmelz zu einer gleich-
maBigen Calciumfluorid-Deckschicht —
v Bildung eines Fluorid-Depots auf der Zahnoberflache —
v Forderung der Remineralisation =
v Hemmung der Demineralisation ()
* Aminfluorid besitzt eine antibakterielle Wirkung Aminfluoride bilden einen homogenen
v Hemmung des Stoffwechsels der Plaquebakterien Film auf den Zahnoberfléchen

v Hemmung der bakteriellen Saureproduktion

Aminfluoride haben einen schwach sauren pH-Wert, der zwi-
schen4,5und 5,0liegt. Dieser pH-Wert und die Oberflachenakti-
vitat fiihren zur Bildung eines widerstandsfahigen Fluoriddepots
(Calciumfluorid-Deckschicht) und zu einer erhéhten Fluoridauf-
nahme in den Zahnschmelz.

Aminfluoride fiihren zu einer Bildung
einer gleichméBigen Calciumfluorid-
Deckschicht



Karies-Reduktion nach 2 Jahren (DMFS)

% Madléna et al. (2002)
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*Das deutsche elmex® gelée ist ident mit dem Gsterreichischen elmex® Zahngel.
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Effektive Kariesreduktion durch kombinierte Anwendung
mit elmex® Zahngel

In einer In-vivo-Studie wurde Uber einen Zeitraum von zwei
Jahren die kariesprophylaktische Wirkung einer kombinier-
ten hauslichen Anwendung von elmex® Zahngel und elmex®
Zahnpasta und einer alleinigen Anwendung von elmex®
Zahnpasta gegen eine Kontrollgrupe mit herkémmlicher
Mundhygiene getestet.

Durch die kombinierte Anwendung von elmex® Zahnpasta
2x taglich und elmex® Zahngel 1x wdchentlich ist die
Karieshemmung hoher als bei alleiniger Verwendung der
elmex® Zahnpasta:

Es wurde eine Kariesreduktion von jeweils 38% bzw. 12%
gegentiber der Testgruppe mit herkémmlicher Mundhygiene
erreicht. Dabei gab es einen signifikanten Unterschied zwi-
schen den beiden Testgruppen.

Fiir lhre Patienten bedeutet

die kombinierte Anwendung von
elmex® Zahnpasta und zusétzlich
1x wochentlich elmex® Zahngel
einen signifikant verbesserten
Kariesschutz.
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Saureresistenz unter Aminfluorid und Natriumfluorid

Mit AmF behandelt Unbehandelt Die elektronenmikroskopischen Aufnahmen (Schweizerische

= ~ = = Universitat, 1996) zeigen den Zahnschmelz menschlicher extra-
& hierter Zahne, die mit Milchsaure (pH-Wert 3) 60 Minuten lang
geatzt wurden. Die vor der Fluoridierung abgedeckte rechte
Halfte der Schmelzoberflache zeigte bei beiden Aufnahmen
das erwartete Saureatzmuster des Zahnschmelzes.

Wirksamen Schutz bot nur die Behandlung mit Aminfluorid
Wirksame Saureresistenz durch (1000 ppm F), die linke Halfte der entsprechenden Schmelz-
Aminfluorid probe wies deshalb keinerlei Atzspuren auf.

Mit NaF behandelt. Unbehandelt Im Vergleich daZl:I wies die mit NaF (1000 ppm F’) behandelte
oe. < Probe deutliche Atzspuren auf.

Deutliche Atzspuren bei der mit NaF
behandelten Probe
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elmex® Zahngel zur Intensivfluoridierung

1. Zur intensiven Kariesprophylaxe elmex® Zahngel

v bei Kindern (ab 6 Jahren), Jugendlichen & Erwachsenen
v bei Patienten mit erhdhtem Kariesrisiko
v bei freiliegenden Zahnhalsen

Gewaibhrleistet durch die Oberfliachen-
aktivitat der Aminfluoride eine
schnelle Verteilung, auch auf schwer

zu erreichenden Stellen

2. Zur Therapie

v bei der Behandlung von Initialkaries Hemmt die bakterielle Anheftung an
v bei der Behandlung lberempfindlicher Zahne die Zahnflichen und verzégert so die

Plaqueneubildung

Bei der Anwendung von elmex® Zahngel wird eine fest

anhaftende Calciumfluorid-Deckschicht gebildet, die Hemmt die bakterielle Saure-
produktion

¢ ein langanhaltendes Fluoriddepot bildet
e den Zahnschmelz gegen Saureattacken schitzt
e die Saureloslichkeit des Zahnschmelzes reduziert

elmex® Zahngel enthélt das einzigartige Aminfluorid in
hoher Konzentration
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Wirkungsweise Aminfluoride - auf einen Blick

Aminfluorid

A4 l A
oberflachenaktiv antiglykolytisch
| I

Schnelle Verteilung und Kon-
zentration auf Zahnschmelz

Beschleunigte Bildung Hemmung der bakteriellen
Calciumfluorid-Deckschicht Saureproduktion
und -Depot

Hoéhere Saureresistenz Férderung Remineralisation Hemmung der Deminerali-
(Erosion) (Initialkaries) sation (Kariesschutz)

Langzeitschutz vor
Karies & liberempfindlichen Zahnhélsen
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Studie 1:
Madléna M, Nagy G, Gébris K, Marton S, Keszthelyi G, Bandczy
J. Caries Res 36 (2002), 142-146

Studie 2:
Renggli HH. Acta Med Dent Helv 2 (1997), 1-5

lhr AuBendienstmitarbeiter stellt lhnen gerne weitere
Studien auf Anfrage zur Verfiigung.

Wahlen Sie aus folgenden Themen:

e Aminfluoride im Vergleich zu Natriumfluorid
Aminfluoride: Oberflachenaktivitat
Aminfluoride: Antiglykolytische Wirkung
Aminfluoride: Erhéhte Saureresistenz
Aminfluoride: Schutz vor Karies
Aminfluoride: Langzeiteffekt

Aminfluoride: Calciumfluorid-Deckschicht
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