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Objectifs de I'étude :

Le but de cette étude était de comparer I'efficacité clinique de 3 types de traitement
utilisant un dentifrice, une brosse a dents et une solution dentaire pour réduire

I'hyperesthésie dentinaire.

Conditions de l'essai

Produits testés :
Traitement a base d'arginine : Dentifrice contenant la technologie Pro-Argin®

(8% arginine, carbonate de calcium, 1450 ppm
de fluorure sous forme monofluorophosphate de
sodium (MFP)), une brosse a dents a brins souples,
et une solution dentaire contenant la technologie
Pro-Argin® solution dentaire (0,8% arginine).

Traitement a base de potassium : Dentifrice disponible dans le commerce (nitrate

de potassium a 5%, 1450 ppm fluorure sous
forme monofluorophosphate de sodium (MFP)),
une brosse a dents a brins souples, et une solution
dentaire désensibilisante (chlorure de potassium
0,51%)

Traitement contréle négatif : Dentifrice (1450 ppm de F sous forme de MFP),

une brosse a dents a brins souples, et une solution
dentaire sans agent désensibilisant.

Sujets de I'étude :

118 sujets (masculin / féminin) ont été inclus présentant une hyperesthésie dentinaire
établie (deux dents hypersensibles avec un score de sensibilité tactile [sonde de
Yeaple] d'une force de 10 a 50 grammes et un score de sensibilité au jet d'air de
2 ou 3 sur I'échelle de sensibilité a I'air froid de Schiff [Schiff Cold Air Sensitivity Scale]).

Méthodologie :

L'hyperesthésie dentinaire a été évaluée par un score de sensibilité tactile (sonde de
Yeaple, force mesurée en grammes) et un score de sensibilité au jet d'air froid de
Schiff (Schiff Cold Air Sensitivity Scale) pour évaluer la réponse & la stimulation de I"air
(0 = aucune douleur ; 3 = trés douloureux et demande d'arrét par le sujet).

Des analyses statistiques ont été réalisées séparément pour les scores de sensibilité
tactile et les scores de sensibilité au jet d'air. Les comparaisons intra- groupes ont été
réalisées en utilisant des tests t appariés.

Les comparaisons entre les groupes de traitement utilisant les scores ajustés sur les
évaluations initiales ont été réalisées en utilisant une analyse de covariance (ANCOVA).
Tous les tests statistiques des hypothéses avaient un niveau de significativité de p <0,05.

Protocole

Dans cette étude randomisée a l'aveugle les sujets ont été assignés au hasard dans
les groupes tests ou contrdle. Les sujets ont été invités a utiliser les produits assignés
deux fois par jour.

L'hyperesthésie dentinaire a été évaluée a |'évaluation initiale et a nouveau aprés

2, 4 et 8 semaines.




Résultats

Les résultats donnés sont des moyenne * écarts type. Aprés 2, 4 et 8 semaines, les
sujets utilisant le traitement a base d’arginine ont eu une amélioration statistiquement
significative de I'hyperesthésie dentinaire en comparaison aux sujets ayant utilisé
le traitement a base de potassium ou le traitement contréle négatif. Au bout de
8 semaines, l'utilisation du traitement a base d‘arginine a amélioré les scores
d'hyperesthésie tactile (Fig. 1) de 10,1 £ 0,79 a 32,9 = 14,2 g et les scores
d'hypersensibilité au jet d'air (Fig. 2) de 2,4 + 0,4 a 0,6 = 0,8. De plus, aprés 8

semaines, les sujets utilisant le traitement a base d’arginine ont eu une amélioration

+

de 50% du score de sensibilité au jet d'air et une amélioration de 69% du score de
sensibilité tactile en comparaison au traitement a base de potassium.

Réduction supérieure de la sensibilité tactile avec
un traitement a base d’arginine vs un traitement a base de potassium
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Evaluation : : :
initiale semaines semaines semaines

l Controle négatif
(Brosse a dents, (TB,)
dentifrice (TP) et
solution dentaire (DR)

0 Traitement contréle potassium
TB,, TP et DR
contenant du potassium)

N Traitement
a base d’arginine
TB,, TP et DR
contenant I'arginine)

*p <0,05 vs évaluation initiale : *p <0,05 vs contrdle négatif ; * p <0.05 vs traitement & base de potassium

Fig. 1 : Soulagement du score de sensibilité tactile supérieur avec le traitement & base d'arginine vs le traitement

contenant du potassium et le traitement contréle négatif.

Réduction supérieure de la sensibilité au jet d’air avec
un traitement a base d’arginine vs un traitement a base de potassium

Issu de Boneta et al. 2011 Université de Puerto Rico

Soulagement de I’hyperesthésie

Score de sensibilité au jet d’air

Evaluation
initiale semaines semaines semaines
ontrole nega r controle raitemen
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*p <0,05 vs évaluation initiale : *p <0,05 vs contréle négatif ; * p <0.05 vs traitement a base de potassium

Fig. 2 : Soulagement du score de sensibilité au jet d'air supérieur avec le traitement a base d'arginine vs le traitement

contenant du potassium et le traitement contréle négatif.

Conclusions

Un traitement quotidien & base d'arginine améliore continuellement I'hyperesthésie
sur plus de 8 semaines. Le traitement a base d'arginine diminue I'hyperesthésie
dentinaire jusqu'a 69% par rapport a un traitement de contréle contenant du

potassium et conduit a un soulagement de I'hyperesthésie dentinaire supérieur.
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