KARIESSCHUTZ PROFESSIONAL™

Versteckter Zucker in
der taglichen Nahrung

Zuckerséauren sind die Hauptursache von Karies UND:
Zucker ist in fast allem, was wir essen oder trinken,
enthalten — nicht nur in Snacks oder Getranken, sondern
auch in gesunden Nahrungsmitteln wie Obst und
Gemdise. Und da wir am Tag mehrmals essen, sind unsere
Zahne den ganzen Tag Uber von Zuckerséduren bedroht.

1 Zuckerwiirfel (3 g)

100 g
Brot
2 Zuckerwurfel

100 g
Frichtemiisli
4 Zuckerwurfel

100 g
Banane
6 Zuckerwurfel

KARIESSCHUTZ PROFESSIONAL™

Die erste Zahnpasta
mit Zuckersauren-
Neutralisator™

Bekdampft Zuckersauren direkt -
die Hauptursache fiir Karies.

e

5 =

353557 KARIESSCHUTZ PROFESSIONAL"

i Medizinische Zahnpasta fir hocheffektiven Kariesschutz -‘“'\

- Klinisch bestétigt -
Fiir starke Zahne
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e Neutralisiert Zuckersauren im Zahnbelag,
die Hauptursache von Karies, bevor sie den
Zahnschmelz angreifen kénnen."?

¢ In Kombination mit Fluorid und Kalzium
werden die Zadhne 4x effektiver remineralisiert —
fir stérkere Zdhne *?

e Bis zu 20 % weniger neue Karieslasionen.™

Erfahren Sie mehr unter elmex.de
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Neutralisiert
Zuckersauren direkt 4-fache*

im Zahnbelag

KARIESSCHUTZ PROFESSIONAL™

in der APOtheke

Neutralisieren Sie
die Hauptursache von
Karies: Zuckersauren.

Starkt durch

Wie Zuckersauren Karies verursachen
und was Sie dagegen tun kénnen.

*Im Vergleich zu einer Zahnpasta mit 1.450 ppm F~ (Natriummonofluorphosphat).

Remineralisierung®



KARIESSCHUTZ PROFESSIONAL™

Wie Zuckersauren
Karies verursachen
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Entstehung von Karies

Aufnahme von Zucker

Zwischen dem Putzen ver-
mehren sich im Zahnbelag
Bakterien. Diese verwerten
den Zucker aus allen Nah-
rungsmitteln und Getrénken,
die Sie zu sich nehmen.

Entstehung von
Zuckersiuren

Dabei entstehen Zucker-
sauren, die den Zahnschmelz
angreifen und auflésen
kénnen.

Verlust von Kalzium

Aus dem Zahnschmelz 16st
sich Kalzium heraus. Dadurch
demineralisiert der Zahn-
schmelz und eine frilhe Form
von Karies entsteht.

Im Lauf der Zeit

Wenn dies unbemerkt und
unbehandelt bleibt, schreitet
Karies weiter fort und

es entsteht ein Loch. Dieses
Stadium ist nicht mehr um-
kehrbar.

Die Hauptursache von Karies
sind Zuckersauren.

KARIESSCHUTZ PROFESSIONAL™

Bekampfen Sie Karies,

bevor sie entsteht!

Mit der ersten Zahnpasta,
die Zuckersauren direkt neutralisiert.

Die klinisch bestatigte Formel mit
Zuckersaduren-Neutralisator™ bekampft
Karies 2-fach:

Neutralisiert Zuckersauren im
Zahnbelag, bevor diese die Zdhne
. schadigen kénnen!

Zusammen mit Fluorid und Kalzium
4x effektivere Remineralisierung des
Zahnschmelzes — fiir starkere Zahne.*3

elmex® KARIESSCHUTZ PROFESSIONAL"
Zahnpasta — hochwirksamer Kariesschutz
mit Zuckersduren-Neutralisator™.

*Im Vergleich zu einer Zahnpasta mit 1.450 ppm Fluorid
(Natriummonofluorphosphat) @

KARIESSCHUTZ PROFESSIONAL™

Auf lhre tagliche Zahn-

pflege kommt es an.

Griindliche Mundhygiene hilft Karies
effektiv zu vermeiden.

Q Mindestens 2x taglich putzen

& Grundliches Putzen hilft, die schadlichen,
2-3x Karies verursachenden Bakterien zu ent-
diglich fernen.

Einmal taglich Zahnseide
B

Verwenden Sie Zahnseide, um zwischen
den Zdhnen, wo die Zahnbirste nicht

t;ﬁh hinkommt, zu reinigen. Sprechen Sie mit
Ihrem Zahnarzt, wenn Sie Fragen zur
Anwendung haben.
] Zahnspiilung verwenden
Q Benutzen Sie zuséatzlich zu Zahnbdirste
1-2x und Zahnseide eine fluoridierte Zahnspu-
L Tog lung. Dies ist eine schnelle und einfache
Methode, die Zahne zusatzlich vor Karies
zu schitzen.
- RegelmiBig zum Zahnarzt

Lassen Sie beim Zahnarzt eine professi-
1-2x onelle Zahnreinigung durchfiihren und
fragen Sie, wie Sie lhre Mundgesundheit
erhalten oder verbessern kénnen.

im Jahr




