Schiitzen Sie den Zahnschmelz
lhrer Patienten vor Saureangriffen.
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Effektiver Schutz vor Zahnschmelz-Abbau.



B Die Erosionsstadien

Leichte Erosion Fortgeschrittene Erosion

Leichte Erosion Fortgeschrittene Erosion Schwere Erosion
W Oberflachlicher W Gelbliche Zahnverfarbungen W Ausgedehnte Schaden der
Zahnschmelz-Abbau W Eingeebnete Zahnoberfliche Zahnoberfléche

B Zahnschmelz erscheint B Freigelegtes Dentin (gelb)

matt und glatt

B Die Risikofaktoren

Hinsichtlich ihrer Herkunft lassen sich zwei Gruppen von erosionsverursachenden Faktoren unterscheiden:

Von auBBen zugefiihrte Faktoren, z. B.: Von innen kommende Faktoren, z. B.:

e Saure Nahrungs- und Genussmittel
- Friichte (Kiwi, Grapefruit, Orange)
- Saure Getranke (Softdrinks, Alcopops, “ - chronischem Erbrechen (verursacht durch
gespritzte Safte, Energydrinks) i Nebenwirkungen von Medikamenten, Bulimie,
- Saure StBwaren (saure Drops, ﬁfﬁ Magersucht) -

saure Weingummis) - Alkoholkrankheit
- Essighaltige Nahrungsmittel (Salatdressings,

sauer marinierte Nahrungsmittel)
- Haufiger Konsum von sauren Nahrungsmitteln und Getrénken ¢ Speichelmangel, verursacht durch
liber den Tag verteilt oder deren lange Verweildauer in der - regelmaBige Einnahme bestimmter Medikamente
Mundhohle (Psychopharmaka, Anticholinergika, Antihistaminika,
Antiemetika, Parkinsonpraparate)

e Magensaure, bei
- Refluxkrankheit (Sodbrennen)

- Sjégren-Syndrom

e Arzneimittel . .
- Bestrahlung im Kopf-Hals-Bereich

- Acetylsalicylsaure (Kautablette oder Pulver)
- Eisenpraparate | o« |

¢ Nahrungserganzungsmittel
- Saure Vitaminpraparate zum Lutschen oder Trinken

¢ Lebensstil und Konsumverhalten
- Lange Verweildauer erosiver Getranke und Nahrungsmittel
in der Mundhohle
- Kontinuierlicher Konsum von sauren Nahrungsmitteln und
Getranken Uber den Tag verteilt
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‘ mw 30 % der Bevélkerung, d. h. 2.5 Mio Menschen in Osterreich sind von
Zahnerosion betroffen.

mw Die Zielgruppe ist breit gefichert.
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Personen mit hohem Konsum von Personen die sportlich und gesund-  Refluxpatient
Softdrinks heitsorientiert sind.

mw Auch cine falsche Zahnputztechnik kann den Zahnschmelz-Abbau beschleunigen!

NEU. Aus der elmex® Forschung
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Sanft zum Zahnschmelz
Griindliche Reinigung

0 Hoher abstehende, extra sanfte Filamente mit mikro-
feinen Enden, kombiniert mit Reinigungsborsten

9 Doppelreihe von extra sanften Filamenten in einer
X-Anordnung fir die Reinigung bis in die Zahn-
zwischenrdume
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Weich ummantelter Birstenkopf

Ergonomisch geformter Griff
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B Klinisch belegte Wirksamkeit von elmex® EROSIONSSCHUTZ

Deutsche Universitt, Interner Report 2011

Bis zu 61 % weniger Zahnschmelz-Abbau 0
mit elmex® EROSIONSSCHUTZ H -
Zahnpasta? 2 i -61% -
3 : -50%
¥ 20 T
I Randomisierte, doppelt blinde klinische in situ-Studie 3 . o
ohne Bursten mit Birsten

im cross-over Design mit 27 Probanden unter erosiven 30
und Birstbedingungen

B Placebo Zahnpasta
. . . . Natriumfluorid-Zahnpasta
I Signifikant mehr Schutz vor Erosion und durch Zihne- B elmex® EROSIONSSCHUTZ Zahnpasta

. M 0.05 vs. P bo Zah * 0.05 vs. Natriumfluorid-Zah
putzen verursachten Zahnschmelz-Abbau gegeniiber p=0.05 vs. Flacebo zahnpasta  *p <0.05 vs. Natriumfluonia-Zahnpasta

einer natriumfluoridhaltigen Zahnpasta
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Ganss et al. 2010, Universitit Giessen, Deutschland

67 % weniger Zahnschmelz-Abbau und - °
47 % weniger Dentin-Abbau mit elmex® 2 o
EROSIONSSCHUTZ Zahnspiilung? 2 . -
i -67%
'FE 30 —
40

B Randomisierte, doppelt blinde klinische in situ-Studie
. : : m Placebo Spiil
im cross-over Design mit 24 Probanden unter stark Natromfiuorid Spilung

erosiven Bedingungen B elmex® EROSIONSSCHUTZ Zahnspiilung
*p <0.001 vs. Placebo Spiilung  *p <0.001 vs. Natriumfluorid-Spiilung

W Signifikant mehr Schutz vor stark erosiven Siureangriffen

elmex® EROSIONSSCHUTZ
Optimaler Schutz vor Zahnschmelz-Abbau - Klinisch belegt

2 German University: In-situ study on the effects of a chitosan toothpaste on acid induced enamel loss. Internal report (2011).
3 Ganss, C., Neutard, L., von Hinckeldey, J., Klimek, J., Schlueter, N. (2010): Efficacy of a tin/fluoride rinse: a randomized in situ trial on erosion, J Dent Res 89, 11, 1214-1218.
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