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Dor de Dente: 0 que fozer ?

Como saber se preciso de um tratamento?

Assim como qualquer trauma na boca, vocé deve consultar seu dentista imediatamente para saber
se um tratamento é necessario. O dentista examinara a area afetada e podera fazer uma
radiografia.

Se a dor é causada por um dente fraturado, trincado ou lascado, vocé podera tomar um analgésico
simples. Se possivel, guarde a parte fraturada do dente e leve-a ao seu dentista.

Se um dente for totalmente arrancado da boca devido a um trauma, leve-o ao seu dentista o mais
rapido possivel. Talvez possa ser possivel recolocar seu dente novamente na boca, um
procedimento chamado reimplante.

Como um dentista trata um ...?

Dente lascado - Se ndo sentir dor e a lasca for pequena, fica ao seu critério decidir quando e
como o dente devera ser tratado. Dependendo do tamanho da lasca, ela pode ser suavizada ou
corrigida cosmeticamente. Outras opcdes podem ser o uso de facetas, coroas ou restauragoes.
Peca ao seu dentista para lhe explicar sobre cada uma delas. Se uma restauragdo ou dente artificial
for lascado, estes deverdo ser substituidos.

Dente fraturado ou trincado - Dentes fraturados ou trincados devem ser restaurados assim que
possivel, para se evitar danos posteriores. Pode ser necessario um tratamento de canal ou fazer a
extracdo do dente. Se a fratura atingir o esmalte e a dentina do dente, uma coroa, em geral, é o
melhor tratamento. Lembre-se de que as fraturas nem sempre sdo visiveis, mesmo por meio de
radiografias. Os sintomas podem ser dor durante a mastigagao e sensibilidade a alimentos e
bebidas frias, em alguns casos ate a bebidas quentes, bem como ao ar, e estes sintomas podem
se intensificar com o tempo.

Dente arrancado da boca - O segredo para o sucesso na recolocacdao de um dente é reimplanta-
lo no local de onde saiu o mais rapido possivel. A cada minuto que se passa, um nimero maior de
células da raiz do dente morrerdo. Se possivel, lave o dente com dgua apenas, e entdo o recoloque
no local e corra para o dentista imediatamente.O dente deve ser segurado pela coroa, apenas, e
ndo deve secar. O éxito do reimplante é maior durante os primeiros 30 minutos, com boas chances
ainda até duas horas apds o trauma. Pode ser necessario que seu dentista faca um tratamento de
canal uma ou duas semanas apos o dente ter se estabilizado.

Dentes irremediavelmente perdidos, ou seja por uma extracao realizada por um dentista ou
acidentalmente arrancados, devem ser substituidos. Isto evita problemas como dificuldade de
mastigacao e de fala, alteragao de posicao entre os dentes remanescentes, disfungdo da
articulacdao temporomandibular (ATM) causados pela mastigacdo no lado onde ha mais dentes e um
enfraquecimento do maxilar. As opgOes para a substituicdo dos dentes podem ser proteses fixas,
préteses removiveis ou implantes.

Mandibula quebrada - Se suspeitar que vocé ou qualquer outra pessoa esteja com a mandibula
guebrada, ndo a movimente. A mandibula deve ser mantida em posicdo com um lengo, gravata ou
toalha amarrada em volta do queixo e por cima da cabega. Compressas frias devem ser utilizadas
para reduzir o inchago, se houver. Dirija-se imediatamente a sala de emergéncia de um hospital e
chame seu dentista.
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Informacdes sobre saude bucal

Dente frontal lascado Dente lascado apods a restauracdo

Dente permanente arrancado Cuidadosamente recoloque o dente arrancado e
visite seu dentista

Visite o www.colgate.com.br

Sua fonte de informacgdes na Internet para ter um sorriso atraente e saudavel, juntamente com as
ultimas novidades e indicacGes sobre higiene bucal
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