B elmex® INTENSIVREINIGUNG Zahnpasta

e Spezial-Zahnpasta fir glatte und nattrlich weiRe Zéhne.

* Verlangert klinisch belegt den Effekt der professionellen
Zahnreinigung.

e Hochwirksames Aminfluorid schiitzt lhre Zahne wirksam
vor Karies.

* Anwendung:
Wir empfehlen elmex® INTENSIVREINIGUNG Zahnpasta
jeden zweiten Tag anstelle der normalerweise verwen-
deten Zahnpasta anzuwenden oder wie es lhnen vom
Zahnarzt empfohlen wurde.

y
i spe Je_fﬂ' )
H irksamestt sj_‘j‘ s
. e ™
] 1GUN!
5 IVREIN s
INTED D e 2

e

' -

W clmex® INTENSIVREINIGUNG Zahnbiirste

e Einzigartige Rundum-Borsten fur eine effektive Reinigung
bis in die Zahnzwischenrdume und am Zahnfleischrand.

e Polierkelche helfen, Belage zu entfernen, die Zahnver-
farbungen verursachen.

* Noppenfeld fir zusatzliche Reinigung der Wangen.

e Ergonomisch geformter, komfortabel gummierter Griff
und rutschfester Daumenstopp.

e Klinisch getestete Technologie.

Erleben Sie das Gefihl glatter und
naturlich weiRer Zahne auch zu Hause.
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Die effektive Ergénzung nach der
professionellen Zahnreinigung

Die elmex® Forschung 6ffnet ihre Tiren:
Unsere Experten beantworten per Videobotschaft
Ihre Fragen unter www.fragelmex.de

Ihr nachster Termin zur
professionellen Zahnreinigung:

Datum:

Uhrzeit:

Cp GABA...

Tipps fir gesunde Zéhne
facebook.com/elmex

CP GABA GmbH - elmex® Forschung
Beratungsservice: @ 0800-8 85 63 51
montags — freitags 9.00 bis 17.00 Uhr
www.elmex.de
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Professionelle
Zahnreinigung

Wichtige
Prophylaxemafl3nahmen

Ratschlage und Empfehlungen
aus der elmex®Forschung
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W \Wie wichtig ist eine gute Mundhygiene?

¢ Eine gute Mundhygiene ist eine wichtige Voraussetzung fiir
gesunde Zahne und gesundes Zahnfleisch.

¢ Doch selbst bei sorgfaltiger hauslicher Zahnpflege kdnnen
bakterielle Belage auf den Zahnen zuriickbleiben, die
Karies und Zahnfleischentziindungen verursachen kdénnen.
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Karies Zahnfleischentziindungen

e Durch den Genuss von Kaffee, Tee oder Tabak ist es auBer-
dem maoglich, dass oberflachliche Zahnverfarbungen
entstehen, die sich im Rahmen der taglichen Mundhygiene
nur schwer beseitigen lassen.

e Fir die Entfernung dieser bakteriellen oder kosmetisch
storenden Belage auf der Zahnoberflache empfiehlt sich
daher, in regelméaRigen Abstanden eine professionelle
Zahnreinigung (PZR) durchfiihren zu lassen.

W \Was ist eine professionelle Zahnreinigung?

* Neben der hauslichen Mundhygiene und der zweimal
jahrlichen Kontrolluntersuchung beim Zahnarzt, ist die
professionelle Zahnreinigung (PZR) eine sinnvolle und
effektive ProphylaxemaRnahme fur die Gesundhaltung
von Z&hnen und Zahnfleisch.

e Die PZR sollte regelmafig durchgefihrt werden. Wie
oft eine professionelle Zahnreinigung pro Jahr sinnvoll
ist, kann individuell unterschiedlich sein. Haufig gilt die
Empfehlung, diese zweimal jéhrlich durchfuhren zu lassen.

e Sie beugt der Entstehung von Karies und Zahnfleisch-
entziindungen vor und ist gleichzeitig die Basis fur die
Wiederherstellung der natirlichen Zahnfarbe.

e Das natirliche Weil3 lhrer Z&hne kommt zum Vorschein
und Ihre Zahne flhlen sich angenehm glatt an.

e Dieser Effekt kann durch Nutzung einer Spezial-Zahnpasta
zu Hause verlangert werden.
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B \Was kostet eine professionelle Zahnreinigung?

e Zahnprophylaxe fur Erwachsene gehort laut Gesetzgeber
zu den individuellen Gesundheitsleistungen, daher wird
die professionelle Zahnreinigung nicht von den gesetz-
lichen Krankenkassen ibernommen.

» Die Kosten einer professionellen Zahnreinigung richten
sich u. a. nach dem Zeitaufwand.

Fragen Sie daher |hr zahnérztliches Praxisteam.

W \Wie lauft eine PZR in der Regel ab?

Nach einer einleitenden Erklarung zum Be-
handlungsablauf wird das Gebiss hinsicht-
lich Beldagen sowie Verfarbungen unter-
sucht.

Zunachst werden samtliche harten und
weichen Belage sowie Verfarbungen
auf den Zahnoberflachen und in den
Zahnzwischenrdumen mit speziellen
Instrumenten entfernt.

Die Z&hne sind nun frei von Belagen und
Verfarbungen und die natirliche Zahn-
farbe ist wiederhergestellt.

AnschlieBend werden die Zahnflachen
mit einer speziellen Paste glatt poliert,
da auf glatten Oberflachen Belage und
Verfarbungen nicht so schnell anhaften
konnen.

Im letzten Behandlungsschritt folgt eine
Intensivfluoridierung, z.B. mit Aminfluo-
rid. Das Fluoridpraparat wird auf die ge-
reinigten Zahnflachen aufgetragen, um
den Zahnschmelz widerstandsféhiger ge-
gen Karies zu machen.

Am Ende der PZR informiert die Prophy-
laxeassistentin Uber die richtige Zahn-
pflege, erlautert geeignete Hilfsmittel
und gibt Hinweise zur Anwendung.




