CARIES

PROBLEMA N°1 EN SALUD BUCODENTAL

ACIDOS PROCEDENTES DE LOS AZUCARES DE LOS ALIMENTOS,

CAUSA N°1 DE LA CARIES
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DE CALCIO

El esmalte pierde
su calcio, con lo
que aparece una
pequena mancha,
la forma incipiente
de la caries

PRODUCCION
DE ACIDO

Asi, las bacterias
producen acidos,
que pueden atacar
y disolver el esmalte
dental

CONSUMO
DE AZUCAR

ACUMULACION
DE PLACA

Si no se vigila

O nho se trata, la lesién
dental avanza

y se forma una caries

Las bacterias se
acumulan en los dientes
entre los dos cepillados

diarios

Las bacterias que
se acumulan en los
dientes, descomponen
los azucares presentes
en los alimentos que
comemos y bebemos

Y

Y

‘

porgue No solo
O dulce tiene

azucar

Los azucares estan presentes
en casi todo lo que comemos y bebemos,
incluso en los alimentos saludables, como frutas y verduras

AZUCAR

Reduzca su consumo

frecuente diario

de azucar/carbohidratos

Coloque el cepillo de
dientes a 45° en la linea
de la encia y cepille desde
esta linea hacia los bordes
dentales

Cepillos interdentales

CEPILLESE LOS
DIENTES DOS
VECES AL DIA

Un cepillado minucioso
ayuda a eliminar las
bacterias que pueden
danar los dientes y
provocar caries

Cepille las superficies internas
de cada diente, donde la placa
bacteriana se acumula en mayor
proporcion. Coloque el cepillo
de dientes a 45° en la linea de la
encia y cepille desde esta linea
hacia los bordes dentales

USE EL HILO
DENTAL UNA
VEZ AL DIA

El hilo dental es la mejor
ayuda para limpiar entre
los dientes donde el
cepillo no puede llegar.
Hable con su dentista o
higienista si tiene alguna
duda sobre el uso del
hilo dental

Para las caras internas de
los incisivos superiores e
inferiores, cepille con el

cepillo situado verticalmente

USE UN ENJUAGUE

Ademas de cepillarse
y usar el hilo dental de
forma regular, utilice
un enjuague entre
las comidas. Es una
forma rapida y sencilla
de proporcionar a
sus dientes y encias
proteccién adicional
para prevenir la caries

dental

Cepille la cara oclusal (la
de la masticacion) con
movimientos cortos de

atras hacia adelante.

Limpiar la lengua al final

del cepillado de todos los

dientes

VISITE A SU DENTISTA

Hagase una limpieza
dental como minimo dos
veces al aio; asi ayudara

a su profesional dental
a detectar cualquier
problema antes de que
sea demasiado tarde. Su
profesional respondera
a todas sus preguntas
y le podra recomendar
productos para mejorar
su salud bucodental

Use hilo dental una vez al dia

Inserte un pequeno trozo de
hilo dental entre los dientes y
apliquelo alrededor de cada
uno. Suavemente mueva el
hilo arriba y abajo sin gjercer
demasiada fuerza en las encias

Use un cepillo interdental para limpiar a fondo
los lugares de dificil acceso entre los dientes e e ——— sE——
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Menta Fresca

75ml € con NEUTRALIZADOR DE ACIDOS DE AZUCARES

« Combate los acidos procedentes de los azucares

de los alimentos, la principal causa de la cariest? Maxima proteccion

anticaries...

e Reduccion de la caries un 20% superior'

Neutralizador

de los acidos procedéentes
de los azUcares de/losalimentos
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'Resultados de un estudio clinico de 2 afios frente a un dentifrico fluorado convencional, ambos con 1450 ppm de fluor.



