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zdravim namirnicama, vocu i povréu. S obzirom da jedemo viSe puta dnevno,
nasi zubi su tokom cijelog dana izloZeni djelovanju Secernih kiselina.
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@ KAKO NASTAJU KARIJESI

© RUTINA JE VAZNA ZA VASE ORALNO ZDRAVLJE

UNOS SECERA

Bakterije koje se razvijaju na nasim zubima kroz
dan izmedu ¢etkanija, razgraduju $ecere koje
unosimo hranom i picem.

PROIZVODNJA KISELINA

Ove hakterije proizvode kiseline koje mogu napasti
i otopiti caklinu zuba.

JGI‘JbiiukkuI(iiu GUBITAK KALCIJA

4‘3 : Gubitak kalcija iz cakline rezultira pojavom bijele

mrlje koja je najraniji oblik karijesa.

TIJEKOM VREMENA

Ako ne provieravamo ili ne tretiramo, propadanje
zuba'se nastavlja i razvija se karijes.

Svakodnevni koraci mogu pomoci
smanjiti rizik pojave karijesa

CETKAJTE ZUBE DVA PUTA DNEVNO

Temeljito ¢etkanje pomaze ukloniti bakterije koje mogu
naskoditi zubima i uzrokovati karijes.

Sjetite se Cetkati...

v Kada se probudite i prije nego idete spavati
v Barem 2 minute svaki put

v Sa mekanom ili srednje Cvrstom Cetkicom
+ Svaki zub i njezno masirajte zubno meso

CISTITE ZUBE KONCEM JEDNOM
DNEVNO

Konac za zube je najbolje sredstvo za ciScenje prostora
izmedu zuba koje cetkica ne moze doseci. Obratite se svo-
jem stomatologu ako imate pitanja kako pravilno koristiti
konac za zube.

KORISTITE TEKUCINU ZA
ISPIRANJE USNE SUPLJINE

Kao dodatak redovitom cetkanju i ciScéenju zubi koncem,
koristite tekucinu za ispiranje usne $upljine izmedu ob-
roka. To je brz i lak nacin da svojim zubima i zubnom
mesu pruZite pojacanu zastitu u prevenciji od karijesa.
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g SJETITE SE ZAKAZATI
P REDOVNI PREGLED

e

Svakako pitajte svog stomatologa koliko ¢esto trebate
profesionalno Cistiti zube. Redovita iscenja pomoci ce &
Vasem stomatologu da primjeti promiene prije nego

bude prekasno. Stomatolog je na raspologanju odgovor-

iti Vam na pitanja i preporuciti proizvode koji ¢e pomoi

Vasem oralnom zdravlju.
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NAUCIMO SKRIVENE RIZIKE U VASOJ PREHRANI.

Sada kada znate kako se karijes razvija,
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SVAKODNEVNI KORACI U ORALNOM ZDRAVLJU POMOCI CE KARIJES DRZATI PODALJE.
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