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*Resultados de un estudio de 6 meses en el que se evalué la mejorfa de la caries del esmalte con el método QLF™ (fluorescencia Iaser cuantitativa)
en comparacién con un dentifrico fluorado convencional, ambos con 1450 ppm de flGor. QLF es una marca registrada de Inspektor Research Systems BV.

Sociedad Espanola de
tCepillado dental diario con supervisiéon y educacién especifica de salud bucodental 4 veces al afio frente al cepillado dental no estructurado con un dentifrico fluorado.
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Objetivo general

Alcanzar las competencias necesarias para realizar un correcto asesoramiento, diagnostico y tratamiento de
la caries dental, basado en la evidencia cientifica disponible y en los conceptos de una odontologia minimamente
invasiva. Teniendo en cuenta las funciones especificas y la multidisciplinariedad necesaria de los equipos de trabajo.

Este curso le permitira adquirir nuevos conocimientos para la mejora de los servicios a sus pacientes y asi esta-
blecer una relacién de futuro para la prevencion y tratamiento de la caries dental.

Objetivos especificos

o Comprender la evolucion de la caries dental en el
mundo y en Espafa.

« |dentificar las herramientas para evaluar la prevalen-
cia de caries a nivel poblacional.

» Analizar los factores etiol6gicos y su interacciéon en
el desarrollo de la caries dental.

e Evaluar los diferentes parametros disponibles y su
grado de evidencia en el diagnéstico del riesgo de
los pacientes y de las lesiones.

» Establecer la relacién entre los criterios de diagnos-
tico del riesgo vinculado a la decision terapéutica
correspondiente.

» Analizar los criterios de diagnoéstico de la lesion de
caries y de su actividad en los diferentes estadios
evolutivos.

Metodologia

e Mostrar los criterios y técnicas que permitan efectuar
un plan de tratamiento minimamente invasivo de la
caries dental.

e Demostrar mediante la resolucion de casos clinicos,
un correcto manejo de los criterios diagndsticos y te-
rapéuticos con criterios de minima invasion.
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Para cada uno de los médulos, se elaboraran unos obje-
tivos de aprendizaje, se aportaran los contenidos basi-
cos correspondientes utilizando texto, imagenes, videos
U otro tipo de presentaciones. Se propondran ademas
lecturas complementarias, visitas a sitios web, u otras
actividades que complementen los contenidos del moé-
dulo o que permita el uso de programas de libre acceso
para su uso en diferentes situaciones.

En el desarrollo de los moédulos, se hara referencia en los
contenidos a las guias de practica clinica disponibles
elaboradas y validadas por miembros de SESPO.

Se propone un nimero de horas de estudio recomen-
dado por parte del estudiante para cada médulo. Cada
maodulo tendra al final un cuestionario que permitira eva-
luar si el estudiante ha cubierto los objetivos propuestos
en el médulo. Se recomienda el estudio del médulo y Ia
consulta a los enlaces propuestos. Asi mismo se ofrecen

Curso elaborado por:

referencias bibliograficas que pueden consultarse, antes
de responder al cuestionario final de cada médulo.

Los cuestionarios constan de 20 preguntas tipo test,
con 5 alternativas de respuestas, de las cuales sélo una
es la correcta. Es necesario responder correctamente a
15 de las 20 preguntas para superar el test.

Se establecera un calendario de entrega de los conte-
nidos para cada mdédulo y un tiempo para su estudio y
resolucion del cuestionario final.

Se propondran al final del curso una serie de casos clini-
cos que tendran que resolverse de manera justificada y
que seran evaluados. Se explicara antes de su entrega el
procedimiento de realizacion y evaluaciéon de los casos.

Para superar el curso, sera necesario obtener en cada
modulo un minimo de 15 puntos y 5 en los casos clinicos.
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Maria del Carmen Llena Puy
Odontéloga de Atencién Primaria.
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Estomatologia. Universitat de Valencia.

MODULO 1.
Epidemiologia de la caries dental (15 h.)

Evolucion de la caries dental en el mundo.
Evolucion de la caries dental en Espaia.
Requerimientos para comparar datos epidemioldgicos.

Herramientas disponibles para la realizacion de estudios

epidemioldgicos basados en la evidencia cientifica.

MODULO 2.
Factores etiol6gicos de la enfermedad
de caries (15 h.)

Factores bioldgicos.

Factores relacionados con la dieta.

Factores sociales, culturales y conductuales.
Interaccién entre los diferentes factores.

MODULO 3.
Diagnéstico de la lesion de caries (25 h.)

Caracteristicas histolégicas de la lesidn de caries en
sus diferentes estadios evolutivos.

Diagnéstico clinico de la caries.
Aplicacién de ICDAS Il en el diagndstico clinico de la caries.
La radiologia en el diagnéstico de la caries.

Otros procedimientos complementarios en el diag-
nostico de la caries.

Diagnéstico de la actividad de la lesion.

MODULO 4.
Identificacion del riesgo de caries (25 h.)

e Principales factores de riesgo de caries, basados en la
evidencia cientifica.

INSTRUCCIONES DE ACCESO AL CURSO

Entre en el sitio web:
www.colgate-formacion.es

En este sitio dispone de toda la informacién referente a la

realizaciéon del curso.

e Para matricularse pulse el boton: @\ /:\pai[ell]W:\z5=

» Introduzca la siguiente clave: COLO053

e A continuacién aparecera la pantalla de registro.
Cumplimente todos los datos y pulse “confirmar’.

o

PROGRAMA

Herramientas para la identificacion del riesgo de
caries. Su evidencia cientifica y procedimiento de apli-
cacion:

- Cariogram

- Cambra

- Otros
Aplicacién de medidas preventivas y terapéuticas en
funcion del riesgo de caries.

MODULO 5.
Estrategias en la prevencion y el tratamiento
de la caries (50 h.)

Procedimientos no invasivos en el control de la caries
dental.

Herramientas y técnicas para mantener el equilibrio
entre la desmineralizacion y la remineralizacion.

Coémo evaluar la remineralizacion de las lesiones de
forma objetiva.

Procedimientos para la prevenciéon especifica en zo-
nas retentivas.

Tratamiento minimamente invasivo de caries dental.
Técnicas de infiltracion.

Técnicas adhesivas.

Técnicas de preservacién y proteccién de la vitalidad
pulpar.

Multidisciplinariedad y funcidn de los diferentes profe-

sionales en los equipos de trabajo en la lucha contra la
enfermedad de caries.

MODULO 6. Casos clinicos (25 h.)

e Se propondran 10 casos para su resolucion justificada.

Para cualquier consulta sobre este Curso
puede ponerse en contacto con la secretaria técnica
a través del correo electronico:

infocolgate@secretariatecnica.nel:




