Las bacterias de la placa Por esta razon es importante utilizar Ny —
son responsables de la mayoria un dentifrico que ofrezca una proteccion COIgate TQ_/_'E_/A )1
de los problemas dentales, de toda la cavidad bucodental.*' v
las enfermedades gingivales
y la caries dental.
Es importante utilizar un dentifrico
que ofrezca una proteccion de
toda la cavidad bucodental.*’

;POR QUE CONFORMARSE
CON UN 20% CUANDO PUEDE
PROTEGER EL100% DE LAS
SUPERFICIES BUCODENTALES?

Los dentifricos

3. DR normales*
PNy e se han disefiado o ) .
DIENTES/ para proteger AverigUe por qué Colgate Total®es diferente.
LENGUA «
los dientes,
que componen Su exclusiva Tecnologia de Liberacion
tan sélo un 20% Prolongada proporciona una proteccion
de la cavidad del 100% de las superficies bucodentales.

bucodental.? .

Se adhiere a las superficies de los "
tejidos duros y blandos hasta 12 horas,

incluso después de comery beber>4°

Ayuda a controlar los niveles globales
de bacterias para reducir el huevo
crecimiento de la placa®*

El resto de la cavidad bucodental
es tejido blando, donde también
se desarrollan las bacterias.

ORIGINAL

Protege frente a los problemas
dentales mas frecuentes: caries,
placa, problemas gingivales, dientes
sensibles, sarro, esmalte, manchasy
mal aliento®

Colgate Total®
Pregunte a su dentista por la importancia

; iy
de proteger toda la cavidad bucodental. Q\w

APRENDA LAS TECNICAS DE CEPILLADO
Bibliografia: Y ELUSO CORRECTO DEL HILO DENTAL
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en |OS dientes y enclas 1 * Definida como proteccion antibacteriana durante 12 horas para los dientes, la lengua,
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Estas bacterias causan

Colgate

La marca de dentifricos mas recomendada

+ Definido como dentifrico fluorado no antibacteriano. por los Profesionales en el mundo

1 Con el tiempo, el triclosan se libera lentamente del copolimero para conseguir una activi-
dad antibacteriana prolongada durante 12 horas. www.colgateprofesional.es



UNA CORRECTA TECNICA DE CEPILLADO

Y ELUSO DE HILO DENTAL SON
FUNDAMENTALES PARA PROTEGER
TODA LA CAVIDAD BUCODENTAL

\

AZUCAR

Reduzca su consumo frecuente
diario de azUcar/carbohidratos.

CEPILLESE LOS DIENTES
DOS VECES AL DiA CON UN
DENTIFRICO ADECUADO

Al levantarse y al acostarse
durante 2 minutos cada vez,
con un cepillo suave o medio.

- Coloque el cepillo de

dientes a 45° en la linea
dela enciay cepille desde
esta linea hacia los bordes
dentales.

Cepille las superficies
internas de cada diente.
Coloque el cepillo de
dientes a 45° en la linea
de la enciay cepille desde
esta linea hacia los bordes
dentales.

Para las caras internas

de los incisivos superiores
e inferiores, cepille

con el cepillo situado
verticalmente.

Cepille la cara oclusal
(la de la masticacion)
con movimientos cortos
de atras hacia adelante.

Limpiar la lengua al final del cepillado

de todos los dientes.

60

segundos

£

2

veces/ano,

USE EL HILO DENTAL
UNA VEZ AL DIA

e Tomando unos 45 cm de
hilo dental, enrolle la mayor
parte del mismo alrededor
del dedo anular,dejando 36 5cm
de hilo para trabajar.

e Sostenga el hilo dental tirante entre
los dedos pulgares e indices, y
deslicelo suavemente hacia arriba
y hacia abajo entre los dientes.

e Curve el hilo dental suavemente
alrededor de la base de cada
diente, asegurandose que pase por
debajo de la encia. Nunca golpee ni
fuerce el hilo, ya que puede cortar o
lastimar el delicado tejido gingival.

e Utilice secciones de hilo limpio a
medida que avanza de diente en
diente. Para extraer el hilo, utilice
el mismo movimiento hacia atras
y hacia adelante, sacandolo hacia
arriba y alejandolo de los dientes.

USE UN ENJUAGUE

Ademas de cepillarse y usar el hilo
dental de forma regular, utilice un
enjuague entre las comidas.

Es una forma rapida y sencilla de
proporcionar a sus dientes y encias
proteccion adicional para prevenir
la caries dental.

Debe ser recomendado por el
profesional dental.

VISITE A SU DENTISTA

Hagase una limpieza dental como
minimo dos veces al afio; asi ayudara
a su profesional dental a detectar
cualquier problema antes de que sea
demasiado tarde.

Su profesional respondera a todas

sus preguntas y le podra recomendar
productos para mejorar su salud
bucodental.

PRIMERA PASTA DE DIENTES
CON TECNOLOGIA QUE CAMBIA DE COLOR

Con Colgate Total® Efecto visible,
puede very sentir una boca limpia.

Mientras se cepilla los dientes,

el dentifrico antibacteriano

con tecnologia de espuma ' i
activa cambia de color '
blanco a color azul. “

2 MINUTOS
DE CEPILLADO
PARA TENER UNA BOCA SANA &

EFECTO VISIBLE

e e ——————

DESCUENTO DE

Al comprar el NUEVO
dentifrico Colgate Total®
Efecto Visible™ 75ml

Valido hasta el 31/12/16

Colgate’

9" 910372 " 000885

La marca de dentifricos mas recomendada
por los Profesionales en el mundo

www.colgate.es
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| ESTIMADO CONSUMIDOR: El importe de este vale le serd descontado por la com-
| pra de “Colgate Total® Efecto Visible™ 75ml’, presentandolo en su establecimien-
to habitual. Sélo se aceptara un vale por producto adquirido. No acumulable con
] otras ofertas. ADVERTENCIA ALCONSUMIDOR: El establecimiento se reserva el de-
recho de no aceptar este cup6n descuento. SR. COMERCIANTE: Colgate-Palmolive
1 Espafa, S.A, a través de VALASSIS - NCH, le reembolsard 1.00 €, por cada vale que
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031-10094-4

sea redimido en su establecimiento, envidndolos al Apdo. de Correos 101 - 28300
Aranjuez (Madrid), antes del 31/03/2017. Para cualquier informacién sobre este
vale, llame al teléfono: 91892 94 90. IMPORTANTE: La utilizacién de este vale en un
producto que no sea “Colgate Total. Efecto Visible™ 75ml” es fraudulenta, consti-
tuye infraccién punible y puede ser motivo para la anulacién del reembolso.

CODIGO NCH



