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* Brossez-vous bien les dents avec le dentifrice
Duraphat® 5 mg/g 3 fois par jour comme
indiqué par votre chirurgien-dentiste

* Utilisez réguliérement du fil dentaire, des
batonnets ou des brossettes interdentaires
afin de nettoyer les espaces interdentaires

e Consommez des boissons et aliments sains

et évitez le grignotage d’aliments sucrés ou |
riches en glucides

* Rendez-vous réguliérement chez votre
chirurgien-dentiste afin de faire un contrdle.
Votre chirurgien-dentiste vous donnera les
conseils adaptés
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Péte dentifrice Duraphat® 500 mg/100 g (5000 ppm ion fluorure) :

COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE :

Fluor élément 0,50 g, Sous forme de fluorure de sodium . Indications thérapeutiques : Prévention de la carie
dentaire chez les adolescents et les adultes, en particulier chez les patients a risque de caries multiples
(coronaires et/ou radiculaires). Posologie et mode d 'administration (1). Contre-indications : Ce médicament
NE DOIT JAMAIS ETRE UTILISE en cas d’hypersensibilité au principe actif ou a 'un des excipient .Mises en
garde spéciales et précautions d’emploi (1). Effets indésirables (1). Propriétés pharmacodynamiques (1).
Propriétés pharmacocmethues (1). DONNEES PHARMACEUTIQUES (1). TITULAIRE DE LUAUTORISATION

DE MISE SUR LE MARCHE : COLGATE PALMOLIVE, 9-11 RUE DU DEBARCADERE 92700 COLOMBES.
: ALLOGA France Europrogramme 40 Boulevard de Dunkerque F 13002 Marseille. NUMERO
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Dentifrice a haute
teneur en fluor

Aide a la réduction
du risque de caries

5000 ppm ion fluorure
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Prévention
efficace des caries

Disponible en pharmacie
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brossage dentaire quotidien

De nombreuses personnes sont exposées au
risque de caries

La carie est 'une des maladies les plus fréquentes,
quelle que soit la tranche d’age. Elle se développe
souvent lentement et peut étre arrétée a un stade
précoce par une hygiéne buccale quotidienne
appropriée et en utilisant régulieérement un dentifrice
au fluor. Cependant, certaines personnes sont plus
exposées au risque de caries en raison de divers
facteurs.

e Consommation fréquente de sucres/

hydrates de carbone

e Traitement orthodontique avec des
bagues

e Surfaces radiculaires exposées en
raison d’une récession gingivale

e Diminution du flux salivaire ou
sécheresse buccale

» Maladie chronique, médicaments ou
chimio-/radiothérapie

o Difficultés a se brosser les dents
manuellement

Il a été prouvé que les dentifrices a haute teneur en
fluor réduisaient le risque de caries® et étaient donc
articulierement indiqués en cas d’un diagnostic de
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Dentifrice Duraphat® 500mg/100g

(5000 ppm ion fluorure)

Ce dentifrice est un médicament. Il contient une
haute teneur en fluor. Il a été cliniquement prouvé
que sa haute teneur en fluor aidait a prévenir, arréter
ou méme inverser les lésions carieuses précoces*®. ||
possede un godt menthe fraiche et est facile a utiliser,
sans traitement supplémentaire. Il vous suffit tout
simplement de remplacer votre dentifrice habituel par
le dentifrice Duraphat® 500mg/100g. Ce dentifrice ne
doit étre utilisé que chez les adultes et adolescents de
plus de 16 ans.

Recommandations d’utilisation

e Appliquez 2 cm de dentifrice sur la brosse a dents

e Brossez soigneusement pendant 3 minutes, aprés
chaque repas

e Recrachez I'excés - n'avalez pas le dentifrice - évitez
le rincage abondant

« Autiliser au moins sur une période de 3 3 6 mois
comme vous I'a prescrit ou recommandé votre
chirurgien-dentiste

« Alafin de cette période, votre dentiste fera une
évaluation afin de savoir si vous devez continuer le
traitement

Lisez les instructions sur la notice ava



