La revue Cochrane sur les vernis fluorés indique une prévention

signicative des caries chez les enfants et les adolescents
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e 10 études ont fourni des données pour la méta-analyse des caries des faces des premiéres dents. La
fraction préventive était en moyenne de 37%, mesurée par I'indice cao-f.

e 13 études ont fourni des données pour la méta-analyse des caries des Faces des dents permanentes. La
fraction préventive était en moyenne de 43%, mesurée par I'indice CAO-F.
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Conséquences en pratiques dentaires

Cette revue démontre que I'application de vernis fluoré deux a quatre fois par an est bénéfique pour tous
les enfants et adolescents et est hautement recommandée.

*A propos de la revue Cochrane:

®
C.OIgate Cochrane Collaboration est une organisation mondiale qui promeut la prise de

i décisions sur la santé éclairée par des données probantes en produisant des
A0 2y 1R ANV RS RV N R -1V [e(ao Bl R PR HB8 revues systématiques indépendantes, pertinentes et normalisées. Cette revue est
développée conformément aux lignes directrices méthodologiques normalisées
pour la préparation et I'entretien des revues d’intervention Cochrane.
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Informations complémentaires relatives a I’étude

Produits testés
e Témoin: aucun traitement ou placebo

e Test: vernis fluorés (Duraphat® a 22’600 ppm de fluorure et autres vernis comportant
différents niveaux de fluorure compris entre 1’000 ppm et 56’300 ppm)

Participants a I'étude

22 études regroupant 12’455 participants ont été incluses dans cette revue. 21 études regroupant
9’595 enfants ont été incluses dans la méta-analyse. Les enfants de deux études ont été inclus 3 la fois
dans la méta-analyse de la premiére denture et de la denture définitive.

Méthodes

Pouridentifier les études cliniques pertinentes, 1’204 publications ont été sélectionnées et étudiées au
regard des critéres d’inclusion suivants:

« Etudes randomisées avec évaluation des résultats en aveugle, en groupes paralléles avec groupes
témoins sans aucun traitement (14) ou placebo (8)

» Durée de I'étude:1 3 5ans
» Participants 4gésde 1315 ans

La prévention des caries a été déterminée grice aux données sur 'augmentation des caries dérivées
des indices CAO-F (faces cariées, absentes ou obturées) pour la denture permanente et cao-f pour
la denture temporaire. La fraction préventive (FP) a ensuite été calculée 3 partir de 'augmentation
moyenne des caries entre le traitement et le groupe contrdle rapporté a la moyenne d'augmentation
dans le groupe contrdle. Les données surllaugmentation des caries les plus proches de trois ans ont été
utilisées pour chaque étude incluse.

Procédure d’essai

Dans la plupart des études incluses dans la revue, le vernis fluoré a été appliqué deux fois par an
(17 études) ou quatre fois par an (3 études).

Conclusion

Cette revue indique un effet marqué d’inhibition des caries par le vernis fluoré surles dents temporaires
et les dents permanentes, avec une prévention de nouvelles caries respectivement de 37% et 43%. Cet
effet d'inhibition sur les caries est démontré indépendamment du niveau initial de risque de caries et
de Pexposition a d’autres sources de Fluorure.
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