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Hubo un tiempo en que la odontologia se ocupaba
Unicamente de las piezas dentales y la mejor forma de per-
forarlas y empastarlas cuando se habia producido una ro-
tura visual del tejido como resultado de una caries dental
manifiesta. Afortunadamente, la prevencion esté ganando
terreno vy, gracias a la mejor comprension de los diversos
procesos que tienen lugar en el interior de la boca, esta-
mos asistiendo a un cambio de perspectiva, que se aleja
de la placa dental como objetivo central para un control
eficaz de las caries dentales y las enfermedades periodon-
tales y se acerca a un nuevo concepto de la boca en su
conjunto como ecosistema integrado, en el que los distin-
tos componentes interaccionan para conseguir una salud
bucodental 6ptima.

Esta nueva perspectiva esta influyendo, sin duda al-
guna, en la forma de trabajar de los profesionales de la
salud dental. Los dentistas que adoptan esta nueva vision
prestan atencion al 80 % de la superficie bucal, formada
por tejidos blandos, y no solo al 20 % compuesta de pie-
zas dentales.

El reciente webinario sobre el concepto de la boca
en su conjunto, organizado por Colgate y dirigido por la
Dra. Diane Cummins, Directora mundial de investigacion
y desarrollo de cuidado bucodental en Piscataway, cose-
chdé un gran éxito y atrajo a mas de 850 profesionales del
Reino Unido deseosos de aprender a cambiar su practica
para mejorar los resultados de salud para sus pacientes
y conocer el papel que desempena Colgate Total en la
consecucion de este objetivo. Este webinario llegd en el
momento oportuno, en una época en la que somos cada
vez mas conscientes de que la boca refleja la salud de
todo el cuerpo.

LA BOCA COMO UN ECOSISTEMA

Cada vez son mas los investigadores que compren-
den que la boca es un ecosistema en el que interaccio-
nan un gran numero de factores (tejidos duros y blandos,
bacterias, sistema inmunitario y endocrino, saliva) (Zaura
2015). En lugar de definir la salud bucodental como la au-
sencia de enfermedad, los Ultimos conocimientos cientifi-
cos proponen que la salud bucodental se considere un es-
tado en el que la boca, funcionando como un ecosistema,
es capaz de mantener un estado de equilibrio ecolégico, a
pesar de los retos del dia a dia.

Quiza en contra de nuestras antiguas creencias, se
ha demostrado que muchas de las especies bacterianas

de la boca realizan una importante contribucién al ecosis-
tema bucodental y a nuestro bienestar. Por ejemplo, las
numerosas especies de bacterias no patdégenas que “re-
siden” naturalmente en la cavidad bucal pueden ayudar
a prevenir el desarrollo y la proliferacion de especies pa-
tégenas en la boca. Un nuevo interés en el control de la
flora bacteriana de la boca para conseguir un ecosistema
equilibrado

Una consecuencia natural de este nuevo descubri-
miento sobre el papel positivo de algunas bacterias bu-
cales es que la higiene bucal debe perseguir el control o
el equilibrio de la flora bacteriana de la boca, en lugar de
eliminarla por completo. Aqui, la eliminacién mecanica de
la placa desempena un importante papel al destruir las
complejas biopeliculas de varias capas de placa, que hos-
pedan a las especies anaerobias amantes de los acidos
responsables de las caries y la gingivitis.

Sin embargo, una pregunta importante para los pro-
fesionales del cuidado bucodental interesados en obtener
resultados éptimos para sus pacientes es si la eliminacion
mecanica de la placa por si sola es suficiente para obtener
un control adecuado de la flora bacteriana en la mayo-
ria de las personas sanas. Durante su webinario, la Dra.
Diane Cummins ofrecid evidencias cientificas y clinicas
de que unas meticulosas pautas de higiene bucodental
pueden prevenir enfermedades relacionadas con la placa
dental, como las caries y la periodontitis, en condiciones
muy controladas. Sin embargo, en condiciones normales
de higiene bucodental, el cepillado por si solo no es sufi-
ciente en la mayoria de los casos para prevenir las caries y
la periodontitis, segun demuestra el panorama epidemio-
|6gico contemporaneo.

EL BENEFICIO ANADIDO
DE LOS DENTIFRICOS
ANTIBACTERIANOS

Afortunadamente, los estudios clinicos proporcionan
evidencias claras de que un pequefio cambio de conducta
en el uso diario de los productos de cuidado bucal que
contienen agentes antibacterianos clinicamente probados,
como algunos dentifricos, puede mejorar la eficacia en la
prevencion de enfermedades dentales comunes, mas que
la eliminacion mecanica de la placa en solitario (Riley &
Lamont, 2014, Tonetti et al, 2015).

;Estos dentifricos antibacterianos clinicamente proba-
dos ofrecen resultados clinicos superiores porque elimi-
nan la flora bacteriana o porque la controlan o la “modu-
lan” mejor? Numerosos estudios clinicos han abordado la
primera pregunta y han demostrado que no se eliminan



las bacterias. De hecho, para mejorar la salud bucodental
solo se necesita una reduccion relativamente pequefia del
numero de bacterias (reduccion de 1 unidad logaritmica
en el total de bacterias de 6-9 log). Ademas, los datos cli-
nicos demuestran que en realidad se trata de un efecto de
“modulacion”. En primer lugar, parece que existe cierto gra-
do de selectividad y que los agentes antibacterianos que
se encuentran en los productos de cuidado bucodental
pueden inhibir el metabolismo de bacterias nocivas, pero
conservando las propiedades beneficiosas de las bacte-
rias “residentes” (saludables). (Marsh 2012, Marsh 2015).

En segundo lugar, esta el simple hecho de que el con-

trol mecanico normal de la placa solo actua sobre la bio-
pelicula de placa de los dientes. Esto podria considerarse
solo la punta del iceberg, si se tiene en cuenta que los
dientes y las bacterias que residen en ellos representan
Unicamente el 20 % de la superficie bucodental, mientras
que los tejidos blandos y las bacterias que alli residen
constituyen el 80 % de la boca. Los datos demuestran que
una reduccion de las bacterias bucales en las superficies
de los tejidos blandos podria disminuir la repoblacion bac-
teriana de los dientes (Rudney 2000, Quirynen et al. 2001,

Bek-Thomsen et al. 2008, Fine et al. 2010).

EL PAPEL DEL DENTIFRICO
COLGATE TOTAL EN LA
PROTECCION TOTAL DE LA BOCA

Colgate total, formulado con triclosan al 0,3 % y co-
polimero al 2 %, ofrece proteccion antibacteriana durante
12 horas en toda la boca —dientes, lengua, mejillas y en-
cias—, lo que representa un magnifico avance en el control
mecanico de la placa en la mayoria de las personas sanas.

Las biopeliculas bacterianas de los tejidos blandos,
como las mejillas y la lengua, pueden actuar como un re-
servorio para la recolonizacion de las superficies dentales.
Por tanto, una vez eliminada la placa dental mediante el
cepillado, esta volvera a acumularse réapidamente como
resultado de la nueva colonizacion de las bacterias proce-
dentes de otras partes de la boca y/o de la proliferacion de
las bacterias en la placa dental residual. La saliva, que ac-
tla como lubricante de todos los tejidos duros y blandos,
se comporta como un “medio de transporte” que facilita
la reubicacion de las bacterias en diferentes lugares de la
boca. Por este motivo, es importante reducir los niveles de
bacterias en los tejidos blandos con el fin de disminuir la
transferencia de bacterias a los dientes.

La protecciéon de toda la boca proporcionada por
Colgate Total se refiere a una proteccion antibacteriana
total que aborda el 100 % de las superficies bucales,

controlando eficazmente los niveles de bacterias de los
tejidos duros y blandos y contribuyendo asi a una flora
bacteriana mas equilibrada que refuerza las caracteristi-
cas de una boca sana. Para evaluar los efectos antibac-
terianos del cepillado con Colgate Total en toda la boca,
en comparacion con un dentifrico fluorado antibacteriano,
los profesionales sanitarios recogieron muestras de placa
dentaly de lalenguay la mucosa yugal, ademas de saliva.
Puesto que las bacterias anaerobias predominan en las
biopeliculas orales, el criterio clinico de valoracion princi-
pal fue la variacion de las bacterias anaerobias cultivables
totales 12 horas después del cepillado. En comparacion
con un dentifrico fluorado no antibacteriano, Colgate Total
redujo significativamente las bacterias anaerobias un 83
% en la placa dental, un 77 % en la mucosa yugal, un 83
% en la lengua y un 75 % en la saliva. Estos resultados
demuestran claramente que el cepillado con el dentifri-
co Colgate Total proporciona proteccion antibacteriana
eficaz durante 12 horas para toda la boca. Ademas, la
magnitud de los efectos de la proteccién antibacteriana
durante 12 horas es sustancialmente similar (75 % - 83
%) en toda la boca —dientes, lengua, mejillas y saliva—,
lo que indica que Colgate Total es igualmente eficaz en
la proteccion de todos los lugares estudiados, que repre-
sentan el 100 % de la boca o la boca completa.

El resultado neto de esta proteccion antibacteriana
durante 12 horas para toda la boca es la reduccion clinica
de la placa, la gingivitis, el sarro y otros problemas bucales
habituales asociados a las bacterias, que consigue una

“boca mas sana” que el cepillado con un dentifrico fluorado
no antibacteriano.

Colgate Total ha demostrado que ofrece una preven-
cién superior y un mejor control de la placa y la gingivitis
y su eficacia ha sido demostrada recientemente por una
revision sistematica de Cochrane y el metaanalisis de 30
estudios (Riley and Lamont, 2014) que incluyd a mas de
14 000 pacientes, que reveld una reduccion del 22 % en
la placa dental, una reduccion del 22 % de la inflamacion
gingival y una reduccion del 48 % del sangrado gingival en
comparacion con un dentifrico fluorado no antibacteriano.

Esta proteccion superior de toda la boca genera me-
jores resultados de salud bucodental para los pacientes y
una mayor satisfaccion para el profesional odontolégico.

Si queremos que los pacientes disfruten de una mejor sa- Colgate"‘ Tota

lud bucodental, ha llegado el momento de pensar en toda
la boca, no solo en los dientes.
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