
Concept de prévention de la maladie carieuse

*HAS, 2010 : Stratégie de prévention de la carie dentaire; Recommandations ANSM Octobre 2008 : Utilisation du fl uor dans la prévention de la carie dentaire avant l’âge de 18 ans.

Risque faible

• Brossage quotidien avec un dentifrice fl uoré
• Pas d’ingestion sucrée régulière en dehors des repas ou du goûter
• Pas de présence de plaque visible à l’oeil nu sans révélation
• Pas de présence de carie (dentine) et/ou de lésions initiales réversibles (émail)
• Absence de carie ou d’antécédents de carie chez l’enfant, les parents ou la fratrie

Présence d’1 des facteurs de risque :
 • Absence de brossage régulier avec un dentifrice fl uoré
 • Ingestion sucrée régulière en dehors des repas ou du goûter
 • Présence de plaque visible à l’oeil nu sans révélation
 • Présence de carie (dentine) et/ou de lésions initiales réversibles (émail)
 • Présence ou antécédents de carie chez l’enfant, les parents ou la fratrie

Éducation diététique, conseil & motivation HBD,
± fl uor systémique *, contrôle régulier

Application professionnelle  de thérapeutique fl uorée complémentaire 
ex : Vernis fl uoré Duraphat® 22 600 ppm - 2x/an

Conseil & motivation HBD, contrôle régulier  

Motivation, contrôle régulier & évaluation RCI 
au moins une fois par an   

Motivation, contrôle régulier & évaluation RCI 
au moins une fois par an   

6 mois - 3 ans 6 mois - 3 ans

• Dès 6 mois dentifrice
 ≤ 500 ppm 1 x/J  

 ex : elmex® enfant 

• Dès 6 mois dentifrice  
≤ 500 ppm 1 x/J 

 ex : elmex® enfant 

3 - 6 ans 3 - 6 ans

• Dentifrice à 500 ppm 2 x/J 
 ex : elmex® enfant 

• Dentifrice à 500 ppm 2 x/J 
 ex : elmex® enfant 

7 ans et + 7 ans et +

• Dentifrice avec Technologie 
Neutraliseur d’Acides de 
Sucre™ + 1450 ppm 3 x/J

 ex : elmex® ANTI-CARIES 
PROFESSIONAL™ Junior 
puis elmex® ANTI-CARIES 
PROFESSIONAL™ (> 12 ans)

• Ou Dentifrice à haute 
teneur en Fluor 

 ex : Duraphat® 5000 ppm 
(> 16 ans  et limité dans le 
temps 3 - 6 mois)

A partir de 7 ans : complément 
ambulatoire avec une solution 
dentaire fl uorée à 250 ppm de F- 

ex : elmex® Junior

• Dentifrice à 1400 ppm 3 x/J
 ex : elmex® Junior puis  

elmex® ANTI CARIES™
(> 12 ans)

Risque élevé

Examen dentaire initial (contrôle carieux), évaluation du risque carieux individuel (RCI)

Hygiène bucco-dentaire individuelle optimisée



Produits                pour la prise en charge de la carie
Risque faible

Application 
professionnelle

22 600 ppm de fl uorure

Vernis Duraphat®Dentifrice elmex® enfant
500 ppm de fl uorure d’amines Olafl uor

Dentifrice elmex® enfant
500 ppm de fl uorure d’amines Olafl uor

Dentifrice elmex® Junior
1400 ppm de fl uorure d’amines Olafl uor

Vernis Duraphat®

Dentifrice Duraphat®

*à partir de 16 ans
Vernis Duraphat®

Hygiène bucco-
dentaire quotidienne
500-1400 ppm de fl uorure

Traitement ambulatoire 
court (3-6 mois)

5000 ppm de fl uorure

Hygiène bucco-dentaire quotidienne
500-1450 ppm de fl uorure

www.colgateprofessional.fr

< 6 ans

6-12 ans

> 12 ans*

Risque élevé

Dentifrice elmex® enfant® enfant®

500 ppm de fl uorure d’amines Olafl uor
Dentifrice elmex® enfant® enfant®

500 ppm de fl uorure d’amines Olafl uor

Dentifrice elmex® Junior® Junior®

1400 ppm de fl uorure d’amines Olafl uor

500-1400 ppm de fl uorure 5000 ppm de fl uorure22 600 ppm de fl uorure

Vernis Duraphat®

Vernis Duraphat®

Dentifrice Duraphat
*à partir de 16 ans

500 ppm de fl uorure d’amines Olafl uor500 ppm de fl uorure d’amines Olafl uor

Vernis Duraphat®

3-6 
mois

3-6 
mois

3-6 
mois

Dentifrice elmex® ANTI-CARIES
1400 ppm de fl uorure d’amines Olafl uor

N° Visa :  16/04/64351019/PM004 : DURAPHAT 50 mg/ml, suspension dentaire -AMM 34009335417657 Liste II. STRICTEMENT RESERVE A L’USAGE PROFESSIONNEL DENTAIRE. DURAPHAT 500 mg/100 g, pâte dentifrice - AMM  3400935849939 - TITULAIRE DE L’AUTORISATION DE MISE SUR LE MARCHE : COLGATE PALMOLIVE  
9-11 rue du Débarcadère 92700 COLOMBES. EXPLOITANT DE L’AUTORISATION DE MISE SUR LE MARCHE : ALLOGA France Europrogramme 40 Boulevard de Dunkerque F 13002 Marseille. Pour une information complète le RCP est disponible sur simple demande auprès du laboratoire ou sur http://base-donnees-publique.medicaments.gouv.fr

C
ol

g
at

e-
Pa

lm
ol

iv
e 

SA
S 

au
 c

ap
ita

l d
e 

6 
91

1 
18

0 
eu

ro
s.

 R
C

S 
47

8 
99

1 
64

9.
 9

-1
1 

ru
e 

d
u 

D
éb

ar
ca

d
èr

e,
 9

27
00

 C
ol

om
b

es
.

3-6 
mois

Solution dentaire elmex® 
ANTI-CARIES Junior

250 ppm de fl uorure

Solution dentaire elmex® 
ANTI-CARIES

250 ppm de fl uorure

Solution dentaire elmex

Solution dentaire elmex
Dentifrice elmex® ANTI-CARIES 

PROFESSIONALTM

Technologie Neutraliseur d’Acides de SucreTM 

(Arginine & Calcium) + 1450 ppm de fl uorure

Dentifrice elmex® ANTI-CARIES 
PROFESSIONALTM Junior

Technologie Neutraliseur d’Acides de SucreTM  
(Arginine & Calcium) + 1450 ppm de fl uorure


