A primeira e unica familia de dentifricos
com uma tecnologia exclusiva de
neutralizador dos acidos
provenientes dos acuicares
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Neutraliza os acidos antes de estes
danificarem os dentes??

Fortalece o esmalte com fluor +
calcio prevenindo a formacao de
caries™

Fortalece as zonas/sensiveis ¢
repara danos anteriores®™

Reduz em 20 % a formacao
de novas caries®

Empenhada
num futuro sem caries
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A carie é uma doenca que surge devido a

acumulacgao de placa bacteriana e residuos
alimentares na superficie dos dentes, e em
especial de hidratos de carbono.

Para preveni-la...

« E muito importante escovar os dentes pelo

menos duas vezes por dia durante dois
minutos. Certifique-se de que limpa todas
as superficies.

Faca uma alimentacao rica em frutas e le-
gumes.

Aprenda a utilizar o fio dentario com o seu
dentista/higienista oral. Utilize-o, pelo me-
nos, uma vez por dia para evitar ter caries
entre os dentes.

Utilize pastas dentifricas com flior. O
dentista ou higienista oral pode recomendar
a mais adequada.

Na infancia, os pais devem ensinar sempre
as criancas a escovar os dentes para que
eles aprendam a fazé-lo corretamente des-
de o inicio da sua vida.

A atencao a satude oral da mulher gravida
€ muito importante, sendo igualmente be-
néfica para o bebé.

A futura mde deve saber qual a melhor ali-
mentacgao e a forma de limpar a boca do
bebé, sobretudo depois da erupgao do pri-
meiro dente. Para limpar a boca do bebé,
deve usar uma escova extramacia ou uma
dedeira ou gaze humida para remover a pla-
ca bacteriana e limpar a lingua e as mucosas
depois da amamentacao, do biberao ou das
refeicdes.

Os bebés ndo devem utilizar chucha de-
pois do primeiro ano e nunca lhes deve ser
dado o biberdo com sumos e produtos agu-
carados.
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e Os pais devem comecar a fazer higiene oral

aos filhos pelo menos duas vezes ao dia. A
higiene oral ao deitar é imprescindivel.

As criancas devem comecar a escovar os
dentes sozinhas logo que tenham destreza
para o fazer.

Deve ensinar-se as criancas a comer bem.
Ndo devem ser passados os alimentos pela
varinha magica. Comer frutas e legumes em
vez de doces € muito importante para evitar
0 aparecimento de caries.

Os dentes devem ser avaliados por
um especialista como forma
de prevencao da carie.

Va ao dentista ou higienista oral pelo

Menos uma vez por ano e siga OS Seus

conselhos para ter dentes saudaveis
durante toda a vida.
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*Autoras do texto:

Higienistas orais
Mercedes Liquete Otero (Espanha)
Fatima Duarte (Portugal)

Comece a cuidar do

futuro

da sua saude oral

agora

porque nem tudo
que tem acucar é

doce
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OS ACIDOS PROVENIENTES
DOS ACUCARES,

A CAUSA N°1 DAS CARIES

Estes sdao os factores-chave que accionam
ou que, em ultima analise, podem causar

as caries:

/

Acucar
__dos alimentos

Os acidos formados a partir do acucar
sao a principal causa de caries. Além
disto, os agucares estiao presentes em
quase tudo o que comemos e bebemos
— incluindo as op¢des saudaveis, como a
fruta e os vegetais

ACUCAR [
Reduza o consumo frequente UMA VEZ POR DIA

acucar/hidratos de carbono O fio dentario é o melhor

por dia. instrumento para limpar os

1X espacos interdentarios, onde a
escova hao consegue chegar. Fale
com o seu dentista ou higienista
se tiver duvidas quanto a forma de
utilizar o fio dentario.

por/dia

ESCOVE OS DENTES DUAS
VEZES AO DIACOM UM
DENTIFRICO ADEQUADO
Ao levantar-se e ao deitar-se du-

rante dois minutos de cada vez,
com uma escova macia ou média.

ACUMULACAO
DE PLACA BACTERIANA
As bactérias acumulam-se

nos dentes entre as
escovagens diarias.

USE ELIXIR

Além das escovagens regulares e
da utilizacao de fio dentario, deve
também usar um elixir entre as re-
feicdes. E uma forma rapida e facil
de reforcar a proteccdo dos seus
dentes e das suas gengivas contra a
carie dentaria. Deve ser recomen-
dado pelo dentista ou higienista.

Coloque a escova de
dentes a 45° na linha
da gengiva e escove
suavemente, para a
frente e para tras com
movimentos curtos.

CONSUMO DE AGUCAR

As bactérias que se desenvolvem nos
dentes entre as escovagens diarias
transformam os acucares do que
comemos e bebemos.

Escove as superficies in-
ternas de cada dente. Co-
loque a escova de dentes
a 45° na linha da gengiva
€ escove, suavemente,
para a frente e para tras
com movimentos curtos.

NAO SE ESQUECA DE
MARCAR CONSULTAS
REGULARMENTE

Faca uma consulta dentaria pelo
menos duas vezes por ano, o

que permitira ao seu dentista ou
higienista aperceber-se de algum

CONVERSAO DO AGUCAR
EM ACIDOS
As referidas bactérias produzem

acido, que pode atacar e dissolver
o esmalte dentario.

por ano
Nas faces internas
dos dentes incisivos

@ Perda
de calcio L
/ @/ ‘ B PERDA DE CALCIO

/@ ¥ O calcio desaparece do esmalte
e aparece um ponto sensivel, a
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problema antes que seja demasiado

superiores e inferiores,
escove com a escova
posicionada na vertical.

tarde. O seu dentista ou higienista
esta disponivél para responder e
recomendar as solu¢des mais co-
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forma inicial de uma carie. rrectas para si.

Escove a face oclusal
(a da mastigacao) com
movimentos curtos de
tras para a frente.

Os dentifricosco
podem ajudar a preveni
mas nao evitam que os acidos seformem.
MAS HA, AGORA, UMA'NOVA E MAIS
AVANCADA FORMADE COMBATER
A ANTES MESMO
EFORMAREM.~~~

Trabalhos cientificos citados: 1. Sitio da Sugar Stacks na Internet. http://www.sugarstacks.com/fruits.htm
Acedido a 30 de Outubro de 2013. 2. Wolff M, Corby P, Klaczany G, et al. J Clin Dent. 2013;24(Spec Iss A):A45-
A54. 3. Santarpia P, Lavender S, Gittins E, et al. Submitted for publication in Am J Dent. 2013. 4. Cantore R,
Petrou |, Lavender S, et al. J Clin Dent. 2013;24(Spec Iss A):A32-A44.5. Yin Q, Hu DY, Fan X, et al. J Clin Dent.
2013;24(Spec Iss A):A15-A22. 6. Kraivaphan P, Amornchat C, Triratana T, et al. Caries Res 2013;47:582-590.
*Resultados de um estudo sobre remineralizaca ivamente a um dentifrico normal com flor, am-
bos com 1450 ppm de fliior. "Resuttados de-um eismeses para avaliar as melhorias das caries no
esmalte atravésdo métode OLE™ fa ficacao da fluorescéncia imdizida por luz) comparativamente a um
dentifrico nermat com-filier; an b6 Corfi 1450 ppm de flior. ‘Resultaddgde um estudo clinico de dois anos
comparativamente.atm degﬁﬁn g'normal com fllior, ambos com 1450 pprpde fllior.
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DESENVOLVIMIENTO
DE UMA CARIE

Se ndo for examinada nem tratada, : ; .
a lesdo no dente agrava-se e Limpe a lingua depois de escovar

todos os dentes.
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