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Schiitzen Sie lhren

Eine ausgewogene Erndhrung ist wichtig.
Genau wie der Schutz lhrer Z3hne.

Wie viele Menschen legen auch Sie sicherlich
Wert auf eine ausgewogene Erndhrung, doch
auch gesunde Nahrungsmittel kénnen natlr-
liche S&uren enthalten.

-

Neben anderen Risikofaktoren wie Sodbrennen,
Reflux oder der Einnahme bestimmter Medika-
mente kdénnen diese sédurehaltigen Nahrungs-
mittel lhren Zahnschmelz aufweichen und nach
und nach auflésen. Zdhneputzen kann den Ab-
bau von bereits aufgeweichtem Zahnschmelz
noch verstarken.

Wie kénnen Sie Zahnerosion rechtzeitig
erkennen?

Zahnerosion ist erst im fortgeschrittenen
Stadium erkennbar. Im Anfangsstadium ist sie
kaum sptir- oder sichtbar. Am besten fragen Sie
lhren Zahnarzt oder Ihre Dentalhygienikerin, ob
lhre Z&hne geféhrdet sind.



Zahnschmelz vor

Zeichen von Zahnerosion:

— Verlust von Zahnschmelz (und Dentin)
- Gelbliche Verfarbungen der Zéhne
- Uberempfindlichkeit der Zéhne

Backenzahn mit leichter Schwer erosions-
Erosion geschadigter Backenzahn

Wird Zahnerosion nicht rechtzeitig vorgebeugt,
kénnen schwerer Zahnschmelzverlust und Uber-
empfindlichkeit der Zéhne die Folge sein. In
gravierenden Féllen kénnen sogar Restauratio-
nen der betroffenen Zahne (z. B. Teilkronen oder
Kronen) nétig werden.

Wie funktioniert elmex® EROSIONSSCHUTZ
Zahnpasta?

Dank ihrer einzigartigen ChitoActive Technolo-
gie™ bildet elmex® EROSIONSSCHUTZ Zahn-
pasta eine Schutzschicht gegen erosive Sauren
auf der Zahnoberfléche. Fir effektive Reinigung
und Schutz verwenden Sie elmex® EROSIONS-
SCHUTZ Zahnpasta wie eine normale Zahn-
pasta fur lhre tagliche Zahnpflege. elmex® ERO-
SIONSSCHUTZ  Zahnpasta enthalt zusatzlich
Aminfluorid zum Schutz vor Karies.



Saureangriffen

elmex® EROSIONSSCHUTZ Zahnpasta hat
einen Dreifachschutz vor Zahnschmelz-Abbau:

e Starkt den Zahnschmelz

® Macht die Zdhne widerstandsfahiger
gegen wiederholte Sdureangriffe

e Schitzt vor weiterem Abbau von auf-
geweichtem Zahnschmelz beim Zdhneputzen

Bis zu 61% weniger Zahnschmelz-Abbau mit
elmex® EROSIONSSCHUTZ Zahnpasta'

Schliter et al., Universitéit Giessen, Deutschland
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elmex® EROSIONSSCHUTZ konnte dank ihrer einzigartigen Chito-
Active Technologie™ mit Chitosan, Zinnchlorid und Aminfluo-
rid in wissenschaftlichen Studien einen bis zu 61 % wirksameren
Schutz vor Zahnschmelz-Abbau zeigen als normale Zahnpasten.

e

"N. Schliter et al.: Randomised in situ Study on the Efficacy of
a Tin/Chitosan Toothpaste on Erosive-Abrasive Enamel Loss.
Caries Research 47 (2013).



Sind lhre Zdhne durch Zahnschmelz-Abbau
gefadhrdet? Machen Sie den Test.

Geniessen Sie mehr als einmal téglich ...

!9 Obst und Fruchtsafte? O

il
Weisswein? O

oder Softdrinks? O

! | Salatdressing mit Essig oder

4

| | in Essig eingelegte Gurken? @)

pil
i Isotonische Getranke

Séaurehaltige Nahrungsergénzungs-
mittel wie Brausetabletten? o

Leiden Sie haufig unter ...

Sodbrennen oder Reflux? O

Wenn Sie ein oder mehrere Kreuze gemacht
haben, kénnten lhre Zdhne durch Zahnerosion
geféhrdet sein. Fur effektiven Schutz sollten Sie
dann die Anwendung von elmex® EROSIONS-
SCHUTZ Zahnpasta in Erwégung ziehen.

Wichtig: Eine genaue Diagnose kann nur
ein Zahnarzt oder eine Dentalhygienikerin
vornehmen — eine regelméassige Kontrolle ist
deshalb wichtig.



Wie kénnen Sie Zahnschmelz-Abbau
vorbeugen?

Erndhrungstipps:

Nehmen Sie zusatzlich Nahrungsmittel und
Getranke zu sich, die einen hohen Kalzium-
und/oder Phosphatanteil haben (z. B. Milch
oder Kase).

Trinken Sie sdurehaltige Getrénke eher zu den
Mahlzeiten als zwischendurch.

Trinken Sie sdurehaltige Getranke nicht
schluckweise, sondern in einem Zug und
behalten Sie diese méglichst nicht lange im
Mund.

Schranken Sie den Verzehr von saurehaltigen
Nahrungsmitteln und Getrénken ein.

Nehmen Sie genlgend zuckerfreie, séure-
arme Getranke zu sich.

Regen Sie lhren Speichelfluss an (z. B. mit
zuckerfreien Kaugummis).



Regelméssige Mundhygiene:

Fir einen optimalen Schutz vor Zahnschmelz-
Abbau empfehlen wir die elmex® EROSIONS-
SCHUTZ Zahnpasta mit der elmex® EROSION
Zahnbirste anzuwenden, um Beldge sanft und
grundlich zu entfernen. Im Anschluss die elmex®
EROSIONSSCHUTZ Zahnspiilung verwenden.
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