
Sind Sie gefährdet?

Machen Sie den Test!

Damit Ihre
Zähne nicht
weich werden

elmex® EROSIONSSCHUTZ
Optimaler Schutz

vor Zahnschmelz-Abbau

 
elmex® 
EROSIONSSCHUTZ 
Zahnpasta

Protégez votre émail contre les attaques acides
Une alimentation équilibrée est importante.
Tout comme la protection de vos dents.

Comme beaucoup, vous aussi mettez certaine-
ment un point d‘honneur à avoir une alimenta-
tion équilibrée; mais même les aliments sains 
peuvent contenir des acides naturels.

Le dentifrice elmex® PROTECTION EROSION: 
une triple protection contre la perte d’émail
dentaire

• Renforce l’émail

• Rend les dents plus résistantes contre les
 attaques acides répétées

• Protège contre les pertes d’émail dentaire
 ramolli, lors du brossage des dents

Vos dents présentent-elles un risque de perte
d’émail? Faites le test.

Consommez-vous plus d’une fois par jour …

 Des fruits ou des jus de fruit? O

 Du vin blanc? O

 Des boissons isotoniques 
 ou des sodas? O

 De la vinaigrette 
 ou des cornichons? O

 Des compléments alimentaires
 acides tels que des comprimés
 effervescents? O

Êtes-vous sujet à …

 Des brûlures d’estomac ou au refl ux? O

Si vous avez répondu oui à une ou plusieurs de 
ces propositions, vos dents présentent peut-
être un risque d’érosion. Aussi, pour une pro-
tection effi cace, vous devriez envisager d’utiliser 
le dentifrice elmex® PROTECTION EROSION.

Comment prévenir la perte d’émail dentaire?

Conseils alimentaires:

• Intégrez à votre alimentation des boissons et 
des aliments riches en calcium et/ou en phos-
phates (ex.: lait ou fromage).

• Consommez les boissons acides de préfé-
rence pendant les repas plutôt qu’entre les 
repas.

• Buvez les boissons acides d’un trait plutôt 
que gorgée par gorgée et conservez-les en 
bouche le moins longtemps possible.

• Limitez votre consommation d’aliments et de 
boissons acides.

• Consommez des boissons sans sucre et peu 
acides en quantités suffi santes.

• Stimulez votre salivation (par ex. au moyen de 
chewing-gums sans sucre).

Hygiène dentaire régulière:Les signes de l’érosion dentaire:

– Perte d’émail (et de dentine)
– Jaunissement des dents
– Hypersensibilité des dents

Outre les autres facteurs de risque que sont 
les brûlures d’estomac, le refl ux ou encore l’in-
gestion de certains médicaments, ces aliments 
acides peuvent ramollir votre émail et progres-
sivement le dissoudre. Le brossage des dents 
peut encore accentuer la perte de l’émail fra-
gilisé.

Comment détecter à temps l’érosion 
dentaire?

L’érosion dentaire n’est détectable qu’à un stade 
avancé. Dans les premiers temps, elle n’est 
guère visible ou perceptible. Le mieux est de 
demander à votre dentiste ou à votre hygiéniste 
dentaire si vous êtes une personne à risque.

Si l’érosion n’est pas prévenue à temps, des 
pertes importantes d’émail et une hypersensi-
bilité des dents peuvent survenir. Dans les cas 
les plus graves, une restauration des dents af-
fectées (ex.: couronnes ou couronnes partielles) 
peut s’avérer nécessaire.

Comment fonctionne le dentifrice elmex® 
PROTECTION EROSION?

Grâce à sa technologie ChitoActive™ unique, le 
dentifrice elmex® PROTECTION EROSION forme 
une couche de protection contre les acides res-
ponsables de l’érosion de la surface des dents. 
Pour un nettoyage et une protection effi caces, 
utilisez le dentifrice elmex® PROTECTION ERO-
SION comme un dentifrice normal pour votre hy-
giène dentaire quotidienne. Le dentifrice elmex® 
PROTECTION EROSION contient en outre du 
fl uorure d’amines pour protéger des caries.

Molaire légèrement érodée Molaire fortement érodée

Lors d’études scientifiques, elmex® PROTECTION EROSION a of-
fert une protection contre la perte d’émail dentaire plus effi cace 
de 61% à celle d’un dentifrice normal grâce à sa technologie 
ChitoActive™ unique contenant du chitosane, du fl uorure d’étain 
et du fl uorure d’amines.
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Réduction de la perte d’émail dentaire supérieure de
61% avec le dentifrice elmex® EROSION PROTECTION1

sans brosse à dents avec brosse à dents

Important: seul un dentiste ou un hygiéniste 
dentaire est en mesure de poser un diagnos-
tic précis – un contrôle régulier est donc im-
portant.

Pour toute question: tél. 0800 42 22 24, appel gratuit

www.elmex-protectioner

Protection optimale contre la perte d’émail dentaire
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Pour une protection optimale contre la perte 
d’émail dentaire, nous vous recommandons 
l'utilisation du dentifrice elmex® PROTECTION 
EROSION avec la brosse à dents elmex® EROSION 
pour un nettoyage en douceur et en profondeur 
des dents, et du bain de bouche elmex®

PROTECTION EROSION.

PROTECTION EROSION

1 N. Schlüter et al.: Randomised in situ Study on the Efficacy of
  a Tin/Chitosan Toothpaste on Erosive-Abrasive Enamel Loss.
  Caries Research 47 (2013). 

Schlüter et al., Universität Giessen, Deutschland
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Schützen Sie Ihren Zahnschmelz vor Säureangriffen
Eine ausgewogene Ernährung ist wichtig. 
Genau wie der Schutz Ihrer Zähne.

Wie viele Menschen legen auch Sie sicherlich 
Wert auf eine ausgewogene Ernährung, doch 
auch gesunde Nahrungsmittel können natür-
liche Säuren enthalten.

elmex® EROSIONSSCHUTZ Zahnpasta hat
einen Dreifachschutz vor Zahnschmelz-Abbau:

• Stärkt den Zahnschmelz

• Macht die Zähne widerstandsfähiger
 gegen wiederholte Säureangriffe

• Schützt vor weiterem Abbau von auf-
 geweichtem Zahnschmelz beim Zähneputzen

Sind Ihre Zähne durch Zahnschmelz-Abbau
gefährdet? Machen Sie den Test.

Geniessen Sie mehr als einmal täglich …

 Obst und Fruchtsäfte? O

 Weisswein? O

 Isotonische Getränke 
 oder Softdrinks? O

 Salatdressing mit Essig oder
 in Essig eingelegte Gurken? O

 Säurehaltige Nahrungsergänzungs-
 mittel wie Brausetabletten? O

Leiden Sie häufi g unter …

 Sodbrennen oder Refl ux? O

Wenn Sie ein oder mehrere Kreuze gemacht 
haben, könnten Ihre Zähne durch Zahnerosion 
gefährdet sein. Für effektiven Schutz sollten Sie 
dann die Anwendung von elmex® EROSIONS-
SCHUTZ Zahnpasta in Erwägung ziehen.

Wie können Sie Zahnschmelz-Abbau 
vorbeugen?

Ernährungstipps:

• Nehmen Sie zusätzlich Nahrungsmittel und 
Getränke zu sich, die einen hohen Kalzium- 
und/oder Phosphatanteil haben (z. B. Milch 
oder Käse).

• Trinken Sie säurehaltige Getränke eher zu den 
Mahlzeiten als zwischendurch.

• Trinken Sie säurehaltige Getränke nicht 
schluckweise, sondern  in einem Zug und 
behalten Sie diese möglichst nicht lange im 
Mund.

• Schränken Sie den Verzehr von säurehaltigen 
Nahrungsmitteln und Getränken ein.

• Nehmen Sie genügend zuckerfreie, säure-
arme Getränke zu sich.

• Regen Sie Ihren Speichelfl uss an (z. B. mit    
zuckerfreien Kaugummis).

Regelmässige Mundhygiene:Zeichen von Zahnerosion:

– Verlust von Zahnschmelz (und Dentin)
– Gelbliche Verfärbungen der Zähne
– Überempfi ndlichkeit der Zähne

Neben anderen Risikofaktoren wie Sodbrennen, 
Refl ux oder der Einnahme bestimmter Medika-
mente können diese säurehaltigen Nahrungs-
mittel Ihren Zahnschmelz aufweichen und nach 
und nach aufl ösen. Zähneputzen kann den Ab-
bau von bereits aufgeweichtem Zahnschmelz 
noch verstärken.

Wie können Sie Zahnerosion rechtzeitig 
erkennen?

Zahnerosion ist erst im fortgeschrittenen          
Stadium erkennbar. Im Anfangsstadium ist sie 
kaum spür- oder sichtbar. Am besten fragen Sie 
Ihren Zahnarzt oder Ihre Dentalhygienikerin, ob 
Ihre Zähne gefährdet sind.

Wird Zahnerosion nicht rechtzeitig vorgebeugt, 
können schwerer Zahnschmelzverlust und Über-
empfi ndlichkeit der Zähne die Folge sein. In 
gravierenden Fällen können sogar Restauratio-
nen der betroffenen Zähne (z. B. Teilkronen oder 
Kronen) nötig werden.

Wie funktioniert elmex®  EROSIONSSCHUTZ
Zahnpasta?

Dank ihrer einzigartigen ChitoActive Technolo-
gie™ bildet elmex® EROSIONSSCHUTZ Zahn-
pasta eine Schutzschicht gegen erosive Säuren 
auf der Zahnoberfl äche. Für effektive Reinigung 
und Schutz verwenden Sie elmex® EROSIONS-
SCHUTZ Zahnpasta wie eine normale Zahn-
pasta für Ihre tägliche Zahnpfl ege. elmex® ERO-
SIONSSCHUTZ Zahnpasta enthält zusätzlich 
Aminfl uorid zum Schutz vor Karies. 

Backenzahn mit leichter 
Erosion 

Schwer erosions-
geschädigter Backenzahn 

elmex® EROSIONSSCHUTZ konnte dank ihrer einzigartigen Chito-
Active Technologie™ mit Chitosan, Zinnchlorid und Aminfl uo-
rid in wissenschaftlichen Studien einen bis zu 61 % wirksameren 
Schutz vor Zahnschmelz-Abbau zeigen als normale Zahnpasten.
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Bis zu 61 % weniger Zahnschmelz-Abbau mit
elmex® EROSIONSSCHUTZ Zahnpasta1

ohne Zahnbürste mit Zahnbürste

Wichtig: Eine genaue Diagnose kann nur 
ein Zahnarzt oder eine Dentalhygienikerin 
vornehmen – eine regelmässige Kontrolle ist 
deshalb wichtig.
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Êtes-vous exposé à ce 

risque? Faites le test! 

Pour que 
vos dents ne 
ramollissent pas

elmex® PROTECTION EROSION
Protection optimale

contre la perte d’émail dentaire

 
Dentifrice elmex® 
PROTECTION 
EROSION

Optimaler Schutz vor Zahnschmelz-Abbau
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gen: Tel. 0800 42 22 24, gebührenfrei

maler Schutz vor Zahnschmelz-Ab

Für einen optimalen Schutz vor Zahnschmelz-
Abbau empfehlen wir die elmex® EROSIONS-
SCHUTZ Zahnpasta mit der elmex® EROSION 
Zahnbürste anzuwenden, um Beläge sanft und 
gründlich zu entfernen. Im Anschluss die elmex® 
EROSIONSSCHUTZ Zahnspülung verwenden. 

1 N. Schlüter et al.: Randomised in situ Study on the Efficacy of
  a Tin/Chitosan Toothpaste on Erosive-Abrasive Enamel Loss.
  Caries Research 47 (2013). 

GABA Schweiz AG, CH-4106 Therwil
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gründlich zu entfernen. Im Anschluss die elmex® 
EROSIONSSCHUTZ Zahnspülung verwenden. 

1 N. Schlüter et al.: Randomised in situ Study on the Efficacy of
  a Tin/Chitosan Toothpaste on Erosive-Abrasive Enamel Loss.
  Caries Research 47 (2013). 
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Schützen Sie Ihren Zahnschmelz vor Säureangriffen
Eine ausgewogene Ernährung ist wichtig. 
Genau wie der Schutz Ihrer Zähne.

Wie viele Menschen legen auch Sie sicherlich 
Wert auf eine ausgewogene Ernährung, doch 
auch gesunde Nahrungsmittel können natür-
liche Säuren enthalten.

elmex® EROSIONSSCHUTZ Zahnpasta hat
einen Dreifachschutz vor Zahnschmelz-Abbau:

• Stärkt den Zahnschmelz

• Macht die Zähne widerstandsfähiger
 gegen wiederholte Säureangriffe

• Schützt vor weiterem Abbau von auf-
 geweichtem Zahnschmelz beim Zähneputzen

Sind Ihre Zähne durch Zahnschmelz-Abbau
gefährdet? Machen Sie den Test.

Geniessen Sie mehr als einmal täglich …

 Obst und Fruchtsäfte? O

 Weisswein? O

 Isotonische Getränke 
 oder Softdrinks? O

 Salatdressing mit Essig oder
 in Essig eingelegte Gurken? O

 Säurehaltige Nahrungsergänzungs-
 mittel wie Brausetabletten? O

Leiden Sie häufi g unter …

 Sodbrennen oder Refl ux? O

Wenn Sie ein oder mehrere Kreuze gemacht 
haben, könnten Ihre Zähne durch Zahnerosion 
gefährdet sein. Für effektiven Schutz sollten Sie 
dann die Anwendung von elmex® EROSIONS-
SCHUTZ Zahnpasta in Erwägung ziehen.

Wie können Sie Zahnschmelz-Abbau 
vorbeugen?

Ernährungstipps:

• Nehmen Sie zusätzlich Nahrungsmittel und 
Getränke zu sich, die einen hohen Kalzium- 
und/oder Phosphatanteil haben (z. B. Milch 
oder Käse).

• Trinken Sie säurehaltige Getränke eher zu den 
Mahlzeiten als zwischendurch.

• Trinken Sie säurehaltige Getränke nicht 
schluckweise, sondern  in einem Zug und 
behalten Sie diese möglichst nicht lange im 
Mund.

• Schränken Sie den Verzehr von säurehaltigen 
Nahrungsmitteln und Getränken ein.

• Nehmen Sie genügend zuckerfreie, säure-
arme Getränke zu sich.

• Regen Sie Ihren Speichelfl uss an (z. B. mit    
zuckerfreien Kaugummis).

Regelmässige Mundhygiene:Zeichen von Zahnerosion:

– Verlust von Zahnschmelz (und Dentin)
– Gelbliche Verfärbungen der Zähne
– Überempfi ndlichkeit der Zähne

Neben anderen Risikofaktoren wie Sodbrennen, 
Refl ux oder der Einnahme bestimmter Medika-
mente können diese säurehaltigen Nahrungs-
mittel Ihren Zahnschmelz aufweichen und nach 
und nach aufl ösen. Zähneputzen kann den Ab-
bau von bereits aufgeweichtem Zahnschmelz 
noch verstärken.

Wie können Sie Zahnerosion rechtzeitig 
erkennen?

Zahnerosion ist erst im fortgeschrittenen          
Stadium erkennbar. Im Anfangsstadium ist sie 
kaum spür- oder sichtbar. Am besten fragen Sie 
Ihren Zahnarzt oder Ihre Dentalhygienikerin, ob 
Ihre Zähne gefährdet sind.

Wird Zahnerosion nicht rechtzeitig vorgebeugt, 
können schwerer Zahnschmelzverlust und Über-
empfi ndlichkeit der Zähne die Folge sein. In 
gravierenden Fällen können sogar Restauratio-
nen der betroffenen Zähne (z. B. Teilkronen oder 
Kronen) nötig werden.

Wie funktioniert elmex®  EROSIONSSCHUTZ
Zahnpasta?

Dank ihrer einzigartigen ChitoActive Technolo-
gie™ bildet elmex® EROSIONSSCHUTZ Zahn-
pasta eine Schutzschicht gegen erosive Säuren 
auf der Zahnoberfl äche. Für effektive Reinigung 
und Schutz verwenden Sie elmex® EROSIONS-
SCHUTZ Zahnpasta wie eine normale Zahn-
pasta für Ihre tägliche Zahnpfl ege. elmex® ERO-
SIONSSCHUTZ Zahnpasta enthält zusätzlich 
Aminfl uorid zum Schutz vor Karies. 

Backenzahn mit leichter 
Erosion 

Schwer erosions-
geschädigter Backenzahn 

elmex® EROSIONSSCHUTZ konnte dank ihrer einzigartigen Chito-
Active Technologie™ mit Chitosan, Zinnchlorid und Aminfl uo-
rid in wissenschaftlichen Studien einen bis zu 61 % wirksameren 
Schutz vor Zahnschmelz-Abbau zeigen als normale Zahnpasten.
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ohne Zahnbürste mit Zahnbürste

Wichtig: Eine genaue Diagnose kann nur 
ein Zahnarzt oder eine Dentalhygienikerin 
vornehmen – eine regelmässige Kontrolle ist 
deshalb wichtig.
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gründlich zu entfernen. Im Anschluss die elmex® 
EROSIONSSCHUTZ Zahnspülung verwenden. 
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 Isotonische Getränke 
 oder Softdrinks? O

 Salatdressing mit Essig oder
 in Essig eingelegte Gurken? O

 Säurehaltige Nahrungsergänzungs-
 mittel wie Brausetabletten? O
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 Sodbrennen oder Refl ux? O

Wenn Sie ein oder mehrere Kreuze gemacht 
haben, könnten Ihre Zähne durch Zahnerosion 
gefährdet sein. Für effektiven Schutz sollten Sie 
dann die Anwendung von elmex® EROSIONS-
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oder Käse).
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Mahlzeiten als zwischendurch.
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schluckweise, sondern  in einem Zug und 
behalten Sie diese möglichst nicht lange im 
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Neben anderen Risikofaktoren wie Sodbrennen, 
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mittel Ihren Zahnschmelz aufweichen und nach 
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bau von bereits aufgeweichtem Zahnschmelz 
noch verstärken.

Wie können Sie Zahnerosion rechtzeitig 
erkennen?

Zahnerosion ist erst im fortgeschrittenen          
Stadium erkennbar. Im Anfangsstadium ist sie 
kaum spür- oder sichtbar. Am besten fragen Sie 
Ihren Zahnarzt oder Ihre Dentalhygienikerin, ob 
Ihre Zähne gefährdet sind.

Wird Zahnerosion nicht rechtzeitig vorgebeugt, 
können schwerer Zahnschmelzverlust und Über-
empfi ndlichkeit der Zähne die Folge sein. In 
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nen der betroffenen Zähne (z. B. Teilkronen oder 
Kronen) nötig werden.
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Dank ihrer einzigartigen ChitoActive Technolo-
gie™ bildet elmex® EROSIONSSCHUTZ Zahn-
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haben, könnten Ihre Zähne durch Zahnerosion 
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ein Zahnarzt oder eine Dentalhygienikerin 
vornehmen – eine regelmässige Kontrolle ist 
deshalb wichtig.
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Für Fragen: enfrei

www.elmex-erosionsschutz.ch
   

Êtes-vous exposé à ce 

risque? Faites le test! 

Pour que 
vos dents ne 
ramollissent pas

elmex® PROTECTION EROSION
Protection optimale

contre la perte d’émail dentaire

 
Dentifrice elmex® 
PROTECTION 
EROSION

Optimaler Schutz vor Zahnschmelz-Abbau

23.08.11   16:2123.08.11   16:21

gen: Tel. 0800 42 22 24, gebührenfrei

maler Schutz vor Zahnschmelz-Ab

Für einen optimalen Schutz vor Zahnschmelz-
Abbau empfehlen wir die elmex® EROSIONS-
SCHUTZ Zahnpasta mit der elmex® EROSION 
Zahnbürste anzuwenden, um Beläge sanft und 
gründlich zu entfernen. Im Anschluss die elmex® 
EROSIONSSCHUTZ Zahnspülung verwenden. 

1 N. Schlüter et al.: Randomised in situ Study on the Efficacy of
  a Tin/Chitosan Toothpaste on Erosive-Abrasive Enamel Loss.
  Caries Research 47 (2013). 

GABA Schweiz AG, CH-4106 Therwil



Schützen Sie Ihren Zahnschmelz vor Säureangriffen
Eine ausgewogene Ernährung ist wichtig. 
Genau wie der Schutz Ihrer Zähne.

Wie viele Menschen legen auch Sie sicherlich 
Wert auf eine ausgewogene Ernährung, doch 
auch gesunde Nahrungsmittel können natür-
liche Säuren enthalten.

elmex® EROSIONSSCHUTZ Zahnpasta hat
einen Dreifachschutz vor Zahnschmelz-Abbau:

• Stärkt den Zahnschmelz

• Macht die Zähne widerstandsfähiger
 gegen wiederholte Säureangriffe

• Schützt vor weiterem Abbau von auf-
 geweichtem Zahnschmelz beim Zähneputzen

Sind Ihre Zähne durch Zahnschmelz-Abbau
gefährdet? Machen Sie den Test.

Geniessen Sie mehr als einmal täglich …

 Obst und Fruchtsäfte? O

 Weisswein? O

 Isotonische Getränke 
 oder Softdrinks? O

 Salatdressing mit Essig oder
 in Essig eingelegte Gurken? O

 Säurehaltige Nahrungsergänzungs-
 mittel wie Brausetabletten? O

Leiden Sie häufi g unter …

 Sodbrennen oder Refl ux? O

Wenn Sie ein oder mehrere Kreuze gemacht 
haben, könnten Ihre Zähne durch Zahnerosion 
gefährdet sein. Für effektiven Schutz sollten Sie 
dann die Anwendung von elmex® EROSIONS-
SCHUTZ Zahnpasta in Erwägung ziehen.

Wie können Sie Zahnschmelz-Abbau 
vorbeugen?

Ernährungstipps:

• Nehmen Sie zusätzlich Nahrungsmittel und 
Getränke zu sich, die einen hohen Kalzium- 
und/oder Phosphatanteil haben (z. B. Milch 
oder Käse).

• Trinken Sie säurehaltige Getränke eher zu den 
Mahlzeiten als zwischendurch.

• Trinken Sie säurehaltige Getränke nicht 
schluckweise, sondern  in einem Zug und 
behalten Sie diese möglichst nicht lange im 
Mund.

• Schränken Sie den Verzehr von säurehaltigen 
Nahrungsmitteln und Getränken ein.

• Nehmen Sie genügend zuckerfreie, säure-
arme Getränke zu sich.

• Regen Sie Ihren Speichelfl uss an (z. B. mit    
zuckerfreien Kaugummis).

Regelmässige Mundhygiene:Zeichen von Zahnerosion:

– Verlust von Zahnschmelz (und Dentin)
– Gelbliche Verfärbungen der Zähne
– Überempfi ndlichkeit der Zähne

Neben anderen Risikofaktoren wie Sodbrennen, 
Refl ux oder der Einnahme bestimmter Medika-
mente können diese säurehaltigen Nahrungs-
mittel Ihren Zahnschmelz aufweichen und nach 
und nach aufl ösen. Zähneputzen kann den Ab-
bau von bereits aufgeweichtem Zahnschmelz 
noch verstärken.

Wie können Sie Zahnerosion rechtzeitig 
erkennen?

Zahnerosion ist erst im fortgeschrittenen          
Stadium erkennbar. Im Anfangsstadium ist sie 
kaum spür- oder sichtbar. Am besten fragen Sie 
Ihren Zahnarzt oder Ihre Dentalhygienikerin, ob 
Ihre Zähne gefährdet sind.

Wird Zahnerosion nicht rechtzeitig vorgebeugt, 
können schwerer Zahnschmelzverlust und Über-
empfi ndlichkeit der Zähne die Folge sein. In 
gravierenden Fällen können sogar Restauratio-
nen der betroffenen Zähne (z. B. Teilkronen oder 
Kronen) nötig werden.

Wie funktioniert elmex®  EROSIONSSCHUTZ
Zahnpasta?

Dank ihrer einzigartigen ChitoActive Technolo-
gie™ bildet elmex® EROSIONSSCHUTZ Zahn-
pasta eine Schutzschicht gegen erosive Säuren 
auf der Zahnoberfl äche. Für effektive Reinigung 
und Schutz verwenden Sie elmex® EROSIONS-
SCHUTZ Zahnpasta wie eine normale Zahn-
pasta für Ihre tägliche Zahnpfl ege. elmex® ERO-
SIONSSCHUTZ Zahnpasta enthält zusätzlich 
Aminfl uorid zum Schutz vor Karies. 

Backenzahn mit leichter 
Erosion 

Schwer erosions-
geschädigter Backenzahn 

elmex® EROSIONSSCHUTZ konnte dank ihrer einzigartigen Chito-
Active Technologie™ mit Chitosan, Zinnchlorid und Aminfl uo-
rid in wissenschaftlichen Studien einen bis zu 61 % wirksameren 
Schutz vor Zahnschmelz-Abbau zeigen als normale Zahnpasten.
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