Kinder-
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jedes Alter
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elmex® ab dem 1. Zahn
bis 12 Jahre



elmex® Kinderzahnpflege.

Weshalb sind Milchzéhne so wichtig?

Mit 6 bis 12 Monaten erscheinen die ersten
Zshnchen im Babymund. Milchzadhne sind be-
sonders anfallig fur Karies, weil sie diinneren
und weicheren Zahnschmelz besitzen. Darum
ist die sorgfiltige Mundhygiene mit alters-
gerechten Produkten vom ersten Zahn an so
wichtig. Die Milchzéhne sind Platzhalter fir
die zukinftigen bleibenden Zahne. Je langer
sie gesund sind, desto kleiner ist das Risiko

von Fehlstellungen im bleibenden Gebiss.

Das Modell zeigt:
Milchzéhne sind wichtige
Platzhalter fir die zweiten,
bleibenden Zéhne.




Ab dem 1. Zahn bis

Die richtige Zahnpflege ab dem ersten
Milchzahn.

Griindliche und systematische Zahnpflege sollte
fur Ihr Kind zum festen Bestandteil im Tagesab-
lauf werden. Ab dem ersten Zahn bis 2 Jahre
einmal taglich, danach zweimal téaglich mit
einer erbsengrossen Portion Kinderzahnpasta
Zahne putzen. Das griindliche Z&hneputzen
beherrscht ein Kind erst ab ca. 8 Jahren. Bis

dahin sollten Sie téglich einmal nachputzen.

Was geschieht im Wechselgebiss?

Im Alter von ca. 6 Jahren erscheint der erste

bleibende Zahn oft unbemerkt hinter

den Milchbackenzdhnen. Beim
Durchbruch ist der Zahn-
schmelz der neuen, bleiben-
den Zahne noch nicht voll-
standig mineralisiert. Des-
halb bendtigen sie star-
keren Kariesschutz: eine
Zahnpasta mit hoherem
Fluoridgehalt anstelle einer

Kinderzahnpasta.



12 Jahre.

Der Beitrag der elmex® Forschung.

Die elmex® Kinder- und Junior-Zahnpasten
sorgen dank hochwirksamem Aminfluorid fir
den optimalen Kariesschutz. Das einzigartige
Aminfluorid legt sich in Sekunden am Zahn-
schmelz an, hartet ihn und macht ihn wider-
standsféhiger gegen S&uren.

Die elmex® Kinder-Zahnpasta verfiigt tber
eine reduzierte Fluoriddosierung, weil Kinder
erst mit ca. 6 Jahren gut ausspucken kénnen.
Unterstitzend fir die Zahnreinigung ab dem
1. Zahn gibt es die elmex® Lern-Zahnblrste.
Ab ca. 3 Jahren wechselt man zur elmex®
Kinder-Zahnbirste mit kindgerechtem Griff
und integrierten Hilfslinien, die Kinder beim
Erlernen des Zahneputzens unterstiitzen.

Ab ca. 6 Jahren, wenn die ersten bleibenden
Zahne durchbrechen, sollte zur elmex® Junior
Zahnpasta gewechselt werden, weil der
héhere Fluoridgehalt die neuen, bleibenden

Zahne besser schitzt.



Das spezielle Milchzahnprogramm.
elmex® Kinder-Zahnpasta,
Lern- und Kinder-Zahnbiirste.

1. Wirksamer Schutz vor Milchzahnkaries mit
Aminfluorid.

2. Kleinkind-gerechter Fluoridgehalt mit 500
ppm Fluorid trégt Empfehlungen von
Schweizer Experten Rechnung.

3. Milder, jedoch nicht slsser Geschmack,
um Kinder nicht zum Schlucken der Zahn-
pasta zu verleiten.

4. Die weichen, abgerundeten Schon-Borsten
der elmex® Lern- und Kinder-Zahnblirste
reinigen sanft und grindlich.

5. Wissenschaftlich gepriifte ergonomische
Griffe, speziell fir die Kinderhand und das
unterstiitzende Nachputzen

der Eltern.

elmex®.
Es gibt nichts Besseres fiir lhre Zdhne.



Optimaler Kariesschutz fiir neue,
bleibende Z3hne.
elmex® Junior Zahnpasta und Zahnbiirste.

1. Mineralisation und Schutz der Zdhne mit
hochwirksamem Aminfluorid.

2. Wirksamer Kariesschutz fiir neue, bleiben-
de Zshne dank altersgerechtem Fluorid-
gehalt.

3. Motiviert mit angenehm mildem Ge-
schmack zum regelmassigen Zéhneputzen.

4. Uberlegene Reinigungsleistung der elmex®
Junior Zahnbiirste mit héher stehenden
X-Borsten fir die Reinigung bis in die
Zahnzwischenrdume, dort wo Karies am

haufigsten entsteht.

elmex®.
Es gibt nichts Besseres fiir lhre Zahne.



Tipps fiir die richtige Zahnpflege bei
Kindern.

* Milchzéhne schon ab dem ersten Zahn
pflegen und bis 8 Jahre einmal taglich
nachputzen durch die Eltern.

o Auf Sussigkeiten achten. Besser nach dem
Essen, statt zwischendurch. Kein “Honig-
nuggi” zum Beruhigen, keine geslssten
Getranke im Schoppen.

e Eine auf Kinderkiefer und -motorik abge-
stimmte Zahnblirste verwenden.

e Fir einen optimalen Kariesschutz ab ca. é
Jahren auf eine Junior Zahnpasta mit
héherem Fluoridgehalt umstellen und in
Ergdnzung die tégliche Nutzung einer
Zahnspiilung und die wéchentliche Anwen-
dung von elmex® gelée.

* Mindestens einmal pro Jahr zum Zahnarzt

gehen, um Probleme rechtzeitig zu erkennen.

Fur Fragen: Tel. 0800 42 22 24, gebuhrenfrei
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