
elmex® ab dem 1. Zahn 
bis 12 Jahre

Kinder-
zahnpflege für 
jedes Alter

La gamme spéciale pour dents de lait. 
Dentifrice elmex® Enfants, brosse à dents
Débutants et Enfants. 

1.

2.

3.

4.

5.

Protection efficace contre les caries des 

dents de lait grâce au fluorure d’amines.

La teneur en fluorure de 500 ppm, 

adaptée au jeunes enfants, tient compte 

des recommandations des experts suisses.

Goût léger mais pas sucré pour ne pas 

inciter les enfants à avaler le dentifrice.

Les soies douces et arrondies de la brosse 

à dents elmex® nettoient en douceur et à 

fond.

Les manches ergonomiques testés 

scientifiquement, spécialement adaptés à 

la main de l’enfant et au brossage de 

soutien par les parents.

Protection optimale contre les caries pour 
les nouvelles dents définitives.
Dentifrice et brosse à dents elmex® Junior.

1.

2.

3.

4.

Minéralisation et protection des dents 

grâce au fluorure d’amines hautement actif.

Protection efficace contre les caries pour 

les nouvelles dents définitives grâce à une 

teneur en fluorure adaptée à l’âge.

Motive au brossage régulier des dents par 

un goût agréable et léger.

Efficacité supérieure du brossage grâce à 

la brosse à dents elmex® Junior. Ses lon-

gues soies en X pénètrent dans les espaces 

interdentaires, lieu d’apparition préféren-

tiel des caries.

Conseils pour une bonne hygiène dentaire 
pour les enfants.

•  

•

•

•

      

Soigner les dents de lait à partir de la 

première dent et jusqu’à 8 ans, rebrossage 

quotidien par les parents.

Faire attention aux sucreries. Plutôt après 

les repas qu’entre les repas. Pas de miel 

sur la sucette comme calmant, pas de 

boissons sucrées dans le biberon.

Utiliser une brosse à dents adaptée à la 

mâchoire et à la motricité de l’enfant.

Pour une protection caries optimale, passer 

à un dentifrice pour juniors à plus haute 

teneur en fluorure à partir de 6 ans et 

compléter par l'usage quotidien d'une eau 

dentaire et l'utilisation hebdomadaire 

d'elmex® gelée.

Aller chez le dentiste au moins une fois par

an pour détecter les problèmes à temps.
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La contribution de la Recherche elmex®. 

Grâce au fluorure d’amines hautement actif, 

les dentifrices elmex® Enfants et Junior assurent 

une protection optimale contre les caries. Le 

fluorure d’amines, un principe actif unique, se 

fixe en quelques secondes sur l’émail dentaire, 

le durcit et le rend plus résistant aux acides.

Le dentifrice elmex® Enfants dispose d’un do- 

sage en fluorure réduit parce que les enfants 

ne peuvent bien cracher qu’à environ 6 ans. 

Pour optimiser le nettoyage des dents à partir 

de la 1ère dent, il y a la brosse à dents 

elmex® Débutants. A partir d’environ 3 ans, 

on passe à la brosse à dents elmex® Enfants 

avec manche adapté à la main de l’enfant et 

lignes d’aide intégrées qui guident les enfants 

dans l’apprentissage du brossage des dents. 

A partir d’environ 6 ans, quand les premières 

dents définitives percent, il est bon de passer 

au dentifrice elmex® Junior parce que sa 

teneur supérieure en fluorure protège mieux 

les nouvelles dents définitives.

La bonne hygiène dentaire dès la 
première dent de lait.

Une hygiène dentaire soigneuse et suivie de- 

vrait devenir un rituel quotidien pour votre en- 

fant. Brosser les dents avec une portion de den- 

tifrice enfant de la taille d’un petit pois, 1x par 

jour jusqu’à 2 ans, 2x par jour ensuite. Un 

enfant ne maîtrise le brossage que vers 8 ans. 

Jusqu’à cet âge, vous devriez rebrosser vous- 

même soigneusement ses dents 1x par jour.

Que se passe-t-il dans la denture mixte?

Vers 6 ans, la 1ère dent définitive apparaît, sou- 

vent discrètement, derrière les mo- 

laires de lait. Lors de la percée, 

l’émail dentaire des nouvelles 

dents définitives n’est pas 

encore complètement mi- 

néralisé. Elles ont donc be- 

soin d’une protection parti- 

culière contre les caries: un 

dentifrice ayant une teneur 

en fluorure plus élevée à la 

place d’un dentifrice pour enfants.

elmex® Hygiène dentaire pour enfants. Dès la 1ère dent à 12 ans.
Pourquoi les dents de lait sont-elles si 
importantes?

Les premières dents de lait apparaissent dans 

la bouche du bébé de 6 à 12 mois. Les dents 

de lait sont particulièrement sensibles aux 

caries parce qu’elles possèdent un émail plus 

fin et plus mou. C’est pourquoi une hygiène 

bucco-dentaire soigneuse, avec des produits 

adaptés à l’âge, est importante dès la 

première dent. Les dents de lait réservent la 

place nécessaire pour les futures dents 

définitives. Plus elles sont saines longtemps, 

moins le risque de malpositions dans la 

denture définitive est grand. 

Cette image le montre: 

les dents de lait sont 

d’importants « garde-places » 

pour les dents permanentes. elmex®. 
Il n’y a pas mieux pour vos dents.

Pour information: Tel. 0800 42 22 24, appel gratuit
GABA Schweiz AG, CH-4106 Therwil
www.elmex.ch

elmex®. 
Il n’y a pas mieux pour vos dents.

Gesunde Zähne von Anfang an
Zahnpflege während 

des Zahnwechsels

Ratschläge und Empfehlungen
aus der elmex® Forschung

Gesunde Zähne von Anfang an
Zahnpfl ege für Ihr Kind

Ratschläge und Empfehlungen 
aus der elmex® Forschung
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Zusätzlicher Schutz vor Karies 
Tägliches Zähneputzen mit fl uoridhaltiger Zahnpasta und 
geeigneter Zahnbürste ist die Grundlage für die Kariespro-
phylaxe bei Kindern ab 6 Jahren. 

Die 1 x wöchentliche Anwendung von elmex® gelée, in 
Ergänzung zum Zähneputzen, verstärkt den Kariesschutz 
deutlich. Der Zahnschmelz wird intensiv fluoridiert, minerali-
siert und nachhaltig gehärtet. 

Mit elmex® gelée werden die Zähne, soweit nicht anders 
verordnet, 1 x wöchentlich – am besten abends vor dem 
Schlafengehen – für ca. 2 Minuten gebürstet. 

elmex® gelée 25 g. Zur Vorbeugung gegen Karies, zur Unterstützung der Behandlung der 
Initialkaries und Behandlung überempfindlicher Zahnhälse. Zu Risiken und Nebenwirkungen 
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

22 23

Bei Kindern, die Zahnspangen tragen, ist das Kariesrisiko 
deutlich erhöht. Denn Zahnspangen begünstigen die Bil-
dung und Ansammlung von Zahnbelag und erschweren die 
Mundhygiene. 

Deshalb empfiehlt sich 1 x täglich – am besten abends nach 
dem Zähneputzen – die Anwendung einer fluoridhaltigen 
Zahnspülung. elmex® Kariesschutz Zahnspülung schützt die 
Zähne mit hochwirksamem Aminfluorid und macht sie resis-
tenter gegen Karies – selbst an schwer zugänglichen Stellen. 
Sie ist geeignet für Kinder ab 6 Jahren, wenn sie das Aus-
spucken beherrschen. Die elmex® Kariesschutz Zahnspülung 
enthält weder Alkohol noch Farbstoffe.  
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Die zwei wichtigsten Punkte der Kariesprophylaxe beim 
frühen Milchgebiss sind
• die tägliche Zahnpflege der Kleinkinder durch die Eltern und 
• die Steuerung der Ernährung beim Kleinkind.  
 (Stecksén-Blicks & Holm 1995, Santos et al. 2002).

DAS WICHTIGSTE ZUR KARIESPROPHYLAXE 
FÜR KINDERZÄHNE

•  6 bis 8 Monate
Untere Schneidezähne 

•  8 bis 12 Monate
Seitliche untere und alle 
oberen Schneidezähne

•  12 bis 16 Monate
Erster Milchbackenzahn 

•  16 bis 20 Monate
Eckzähne

•  20 bis 30 Monate
Zweiter Milchbackenzahn

Oberkiefer

Unterkiefer

Zähneputzen ist für die Gesunderhaltung der Milchzähne 
unverzichtbar
Um Kinderzähne vor Karies und Zahnfleischentzündungen 
(Gingivitis) zu schützen, sollte mit dem Durchbruch des  
ersten Milchzahnes der Zahnbelag (Plaque) täglich gründ-
lich entfernt werden. Zusätzlich sind regelmässige Kontroll-
untersuchungen beim Zahnarzt wichtig. 

Zähneputzen mit Zahnbürste und fluoridhaltiger  
Zahnpasta ermöglicht
•  die Entfernung der Plaque und 
•  die Stärkung des Zahnschmelzes.
Dies gilt sowohl für die Oberfläche der Milchzähne als auch  
der bleibenden Zähne. Fingerlinge oder Finger-Zahnbürsten 
mit Noppen entfernen ungenügend Plaque. 

Das Milchgebiss
Die ersten Milchzähne brechen etwa ab dem sechsten 
Lebensmonat durch. Die Milchzähne haben eine dünnere 
Schmelzschicht, die weniger mineralisiert ist als die der 
bleibenden Zähne, deshalb schreitet Karies schneller vor-
an. Bei ungenügender Zahnpflege können die Milchzähne 
leicht von Karies befallen werden: Der Zahnschmelz und 
das darunter liegende Zahnbein werden weich, bröckelig 
und verfärben sich dunkel. 

Besonders anfällig für Karies sind bei Kindern
•  die oberen Schneidezähne,
•  die Furchen der Kauflächen der hinteren  
 Milchbackenzähne und
•  die Zahnzwischenräume. 

Entwicklung des Kindes
Etwa im Alter von 6 bis 8 Monaten bricht der erste Milchzahn 
durch, es folgen nach und nach die weiteren Milchzähne.  

Zum 1. Geburtstag sind alle oberen und unteren Schnei-
dezähne sichtbar. Die ersten Milchbackenzähne folgen 
zwischen dem 12. und 16. Monat. Zugleich fi ndet die 
Umstellung auf feste Nahrung statt. In diesem Alter werden 
dickere, runde Gegenstände mit dem so genannten Palmar-
griff (Faustgriff) in die Hand genommen. Der Eckzahn bricht 
zwischen dem 16. und 20. Monat durch. Um den 2. Ge-
burtstag herum (20. bis 30. Monat) kommt dann der zweite 
Milchbackenzahn.  

Noch vor dem Erreichen des dritten Geburtstages ist das 
Milchgebiss meistens komplett.

0 – 3 Jahre

10 11

6 bis 7 Monate

9 bis 12 Monate

14 Monate

17 bis 19 Monate

23 bis 26 Monate

Der Zahndurchbruch findet in der Regel zu den ange-
gebenen Zeiten statt. Die Reihenfolge kann jedoch 
variieren. 

Weitere wichtige Informationen zur Zahngesundheit 
Ihres Kindes erhalten Sie bei Ihrem Zahnarzt oder 
Kinderarzt.

Unterstützen Sie die gesunde Entwicklung der 
Zähne Ihres Kindes: Melden Sie Ihr Kind im Alter 
von 9 Monaten für ein erstes Beratungsgespräch 
bei Ihrem Zahnarzt an.

Entwickelt nach der Nexø-Methode, Dänemark, 1997. Wissenschaftliche 
Beratung: Frau Dr. M. Schidlowski, Universität Greifswald, Deutschland. A
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GABA Beratungsservice:  
0800-8 85 63 51, 

montags bis freitags  
9.00 bis 12.00 Uhr

Oberkiefer

Unterkiefer

•  6 bis 8 Monate
Untere Schneidezähne 

•  8 bis 12 Monate
Seitliche untere und alle 
oberen Schneidezähne

•  12 bis 16 Monate
Erster Milchbackenzahn 

•  16 bis 20 Monate
Eckzähne

•  20 bis 30 Monate
Zweiter Milchbackenzahn
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Hygiène 
dentaire pour 
enfants de 
tout âge

Das spezielle Milchzahnprogramm. 
elmex® Kinder-Zahnpasta, 
Lern- und Kinder-Zahnbürste. 

Optimaler Kariesschutz für neue, 
bleibende Zähne.
elmex® Junior Zahnpasta und Zahnbürste.

Tipps für die richtige Zahnpflege bei 
Kindern. 

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

Wirksamer Schutz vor Milchzahnkaries mit 

Aminfluorid.

Kleinkind-gerechter Fluoridgehalt mit 500 

ppm Fluorid trägt Empfehlungen von 

Schweizer Experten Rechnung. 

Milder, jedoch nicht süsser Geschmack, 

um Kinder nicht zum Schlucken der Zahn- 

pasta zu verleiten.

Die weichen, abgerundeten Schon-Borsten 

der elmex® Lern- und Kinder-Zahnbürste 

reinigen sanft und gründlich. 

Wissenschaftlich geprüfte ergonomische 

Griffe, speziell für die Kinderhand und das 

unterstützende Nachputzen 

der Eltern. 

Mineralisation und Schutz der Zähne mit 

hochwirksamem Aminfluorid. 

Wirksamer Kariesschutz für neue, bleiben- 

de Zähne dank altersgerechtem Fluorid- 

gehalt.

Motiviert mit angenehm mildem Ge- 

schmack zum regelmässigen Zähneputzen.

Überlegene Reinigungsleistung der elmex® 

Junior Zahnbürste mit höher stehenden 

X-Borsten für die Reinigung bis in die 

Zahnzwischenräume, dort wo Karies am 

häufigsten entsteht.

•  

•  

•

•

•

      

Milchzähne schon ab dem ersten Zahn 

pflegen und bis 8 Jahre einmal täglich 

nachputzen durch die Eltern.

Auf Süssigkeiten achten. Besser nach dem 

Essen, statt zwischendurch. Kein “Honig- 

nuggi” zum Beruhigen, keine gesüssten 

Getränke im Schoppen.

Eine auf Kinderkiefer und -motorik abge- 

stimmte Zahnbürste verwenden.

Für einen optimalen Kariesschutz ab ca. 6 

Jahren auf eine Junior Zahnpasta mit 

höherem Fluoridgehalt umstellen und in 

Ergänzung die tägliche Nutzung einer 

Zahnspülung und die wöchentliche Anwen- 

dung von elmex® gelée.

Mindestens einmal pro Jahr zum Zahnarzt 

gehen, um Probleme rechtzeitig zu erkennen.
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elmex® Kinderzahnpflege. Ab dem 1. Zahn bis 12 Jahre.

Weshalb sind Milchzähne so wichtig?
Die richtige Zahnpflege ab dem ersten 
Milchzahn. Der Beitrag der elmex® Forschung. 

Die elmex® Kinder- und Junior-Zahnpasten 

sorgen dank hochwirksamem Aminfluorid für 

den optimalen Kariesschutz. Das einzigartige 

Aminfluorid legt sich in Sekunden am Zahn- 

schmelz an, härtet ihn und macht ihn wider- 

standsfähiger gegen Säuren. 

Die elmex® Kinder-Zahnpasta verfügt über 

eine reduzierte Fluoriddosierung, weil Kinder 

erst mit ca. 6 Jahren gut ausspucken können. 

Unterstützend für die Zahnreinigung ab dem 

1. Zahn gibt es die elmex® Lern-Zahnbürste. 

Ab ca. 3 Jahren wechselt man zur elmex® 

Kinder-Zahnbürste mit kindgerechtem Griff 

und integrierten Hilfslinien, die Kinder beim 

Erlernen des Zähneputzens unterstützen. 

Ab ca. 6 Jahren, wenn die ersten bleibenden 

Zähne durchbrechen, sollte zur elmex® Junior 

Zahnpasta gewechselt werden, weil der 

höhere Fluoridgehalt die neuen, bleibenden 

Zähne besser schützt. 

Gründliche und systematische Zahnpflege sollte 

für Ihr Kind zum festen Bestandteil im Tagesab- 

lauf werden. Ab dem ersten Zahn bis 2 Jahre 

einmal täglich, danach zweimal täglich mit 

einer erbsengrossen Portion Kinderzahnpasta 

Zähne putzen. Das gründliche Zähneputzen 

beherrscht ein Kind erst ab ca. 8 Jahren. Bis 

dahin sollten Sie täglich einmal nachputzen.

Was geschieht im Wechselgebiss?

Im Alter von ca. 6 Jahren erscheint der erste 

bleibende Zahn oft unbemerkt hinter 

den Milchbackenzähnen. Beim 

Durchbruch ist der Zahn- 

schmelz der neuen, bleiben- 

den Zähne noch nicht voll- 

ständig mineralisiert. Des- 

halb benötigen sie stär- 

keren Kariesschutz: eine 

Zahnpasta mit höherem 

Fluoridgehalt anstelle einer 

Kinderzahnpasta.

Mit 6 bis 12 Monaten erscheinen die ersten 

Zähnchen im Babymund. Milchzähne sind be- 

sonders anfällig für Karies, weil sie dünneren 

und weicheren Zahnschmelz besitzen. Darum 

ist die sorgfältige Mundhygiene mit alters- 

gerechten Produkten vom ersten Zahn an so 

wichtig. Die Milchzähne sind Platzhalter für 

die zukünftigen bleibenden Zähne. Je länger 

sie gesund sind, desto kleiner ist das Risiko 

von Fehlstellungen im bleibenden Gebiss. 

Das Modell zeigt: 

Milchzähne sind wichtige 

Platzhalter für die zweiten, 

bleibenden Zähne. elmex®. 
Es gibt nichts Besseres für Ihre Zähne.

elmex®. 
Es gibt nichts Besseres für Ihre Zähne.

Für Fragen: Tel. 0800 42 22 24, gebührenfrei
GABA Schweiz AG, CH-4106 Therwil
www.elmex.ch

 elmex® dès la 1ère dent 
jusqu’à 12 ans

Gesunde Zähne von Anfang an
Zahnpflege während 

des Zahnwechsels

Ratschläge und Empfehlungen
aus der elmex® Forschung

Gesunde Zähne von Anfang an
Zahnpfl ege für Ihr Kind

Ratschläge und Empfehlungen 
aus der elmex® Forschung
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Zusätzlicher Schutz vor Karies 
Tägliches Zähneputzen mit fl uoridhaltiger Zahnpasta und 
geeigneter Zahnbürste ist die Grundlage für die Kariespro-
phylaxe bei Kindern ab 6 Jahren. 

Die 1 x wöchentliche Anwendung von elmex® gelée, in 
Ergänzung zum Zähneputzen, verstärkt den Kariesschutz 
deutlich. Der Zahnschmelz wird intensiv fluoridiert, minerali-
siert und nachhaltig gehärtet. 

Mit elmex® gelée werden die Zähne, soweit nicht anders 
verordnet, 1 x wöchentlich – am besten abends vor dem 
Schlafengehen – für ca. 2 Minuten gebürstet. 

elmex® gelée 25 g. Zur Vorbeugung gegen Karies, zur Unterstützung der Behandlung der 
Initialkaries und Behandlung überempfindlicher Zahnhälse. Zu Risiken und Nebenwirkungen 
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

22 23

Bei Kindern, die Zahnspangen tragen, ist das Kariesrisiko 
deutlich erhöht. Denn Zahnspangen begünstigen die Bil-
dung und Ansammlung von Zahnbelag und erschweren die 
Mundhygiene. 

Deshalb empfiehlt sich 1 x täglich – am besten abends nach 
dem Zähneputzen – die Anwendung einer fluoridhaltigen 
Zahnspülung. elmex® Kariesschutz Zahnspülung schützt die 
Zähne mit hochwirksamem Aminfluorid und macht sie resis-
tenter gegen Karies – selbst an schwer zugänglichen Stellen. 
Sie ist geeignet für Kinder ab 6 Jahren, wenn sie das Aus-
spucken beherrschen. Die elmex® Kariesschutz Zahnspülung 
enthält weder Alkohol noch Farbstoffe.  
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Die zwei wichtigsten Punkte der Kariesprophylaxe beim 
frühen Milchgebiss sind
• die tägliche Zahnpflege der Kleinkinder durch die Eltern und 
• die Steuerung der Ernährung beim Kleinkind.  
 (Stecksén-Blicks & Holm 1995, Santos et al. 2002).

DAS WICHTIGSTE ZUR KARIESPROPHYLAXE 
FÜR KINDERZÄHNE

•  6 bis 8 Monate
Untere Schneidezähne 

•  8 bis 12 Monate
Seitliche untere und alle 
oberen Schneidezähne

•  12 bis 16 Monate
Erster Milchbackenzahn 

•  16 bis 20 Monate
Eckzähne

•  20 bis 30 Monate
Zweiter Milchbackenzahn

Oberkiefer

Unterkiefer

Zähneputzen ist für die Gesunderhaltung der Milchzähne 
unverzichtbar
Um Kinderzähne vor Karies und Zahnfleischentzündungen 
(Gingivitis) zu schützen, sollte mit dem Durchbruch des  
ersten Milchzahnes der Zahnbelag (Plaque) täglich gründ-
lich entfernt werden. Zusätzlich sind regelmässige Kontroll-
untersuchungen beim Zahnarzt wichtig. 

Zähneputzen mit Zahnbürste und fluoridhaltiger  
Zahnpasta ermöglicht
•  die Entfernung der Plaque und 
•  die Stärkung des Zahnschmelzes.
Dies gilt sowohl für die Oberfläche der Milchzähne als auch  
der bleibenden Zähne. Fingerlinge oder Finger-Zahnbürsten 
mit Noppen entfernen ungenügend Plaque. 

Das Milchgebiss
Die ersten Milchzähne brechen etwa ab dem sechsten 
Lebensmonat durch. Die Milchzähne haben eine dünnere 
Schmelzschicht, die weniger mineralisiert ist als die der 
bleibenden Zähne, deshalb schreitet Karies schneller vor-
an. Bei ungenügender Zahnpflege können die Milchzähne 
leicht von Karies befallen werden: Der Zahnschmelz und 
das darunter liegende Zahnbein werden weich, bröckelig 
und verfärben sich dunkel. 

Besonders anfällig für Karies sind bei Kindern
•  die oberen Schneidezähne,
•  die Furchen der Kauflächen der hinteren  
 Milchbackenzähne und
•  die Zahnzwischenräume. 

Entwicklung des Kindes
Etwa im Alter von 6 bis 8 Monaten bricht der erste Milchzahn 
durch, es folgen nach und nach die weiteren Milchzähne.  

Zum 1. Geburtstag sind alle oberen und unteren Schnei-
dezähne sichtbar. Die ersten Milchbackenzähne folgen 
zwischen dem 12. und 16. Monat. Zugleich fi ndet die 
Umstellung auf feste Nahrung statt. In diesem Alter werden 
dickere, runde Gegenstände mit dem so genannten Palmar-
griff (Faustgriff) in die Hand genommen. Der Eckzahn bricht 
zwischen dem 16. und 20. Monat durch. Um den 2. Ge-
burtstag herum (20. bis 30. Monat) kommt dann der zweite 
Milchbackenzahn.  

Noch vor dem Erreichen des dritten Geburtstages ist das 
Milchgebiss meistens komplett.

0 – 3 Jahre

10 11

6 bis 7 Monate

9 bis 12 Monate

14 Monate

17 bis 19 Monate

23 bis 26 Monate

Der Zahndurchbruch findet in der Regel zu den ange-
gebenen Zeiten statt. Die Reihenfolge kann jedoch 
variieren. 

Weitere wichtige Informationen zur Zahngesundheit 
Ihres Kindes erhalten Sie bei Ihrem Zahnarzt oder 
Kinderarzt.

Unterstützen Sie die gesunde Entwicklung der 
Zähne Ihres Kindes: Melden Sie Ihr Kind im Alter 
von 9 Monaten für ein erstes Beratungsgespräch 
bei Ihrem Zahnarzt an.

Entwickelt nach der Nexø-Methode, Dänemark, 1997. Wissenschaftliche 
Beratung: Frau Dr. M. Schidlowski, Universität Greifswald, Deutschland. A
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GABA Beratungsservice:  
0800-8 85 63 51, 

montags bis freitags  
9.00 bis 12.00 Uhr

Oberkiefer

Unterkiefer

•  6 bis 8 Monate
Untere Schneidezähne 

•  8 bis 12 Monate
Seitliche untere und alle 
oberen Schneidezähne

•  12 bis 16 Monate
Erster Milchbackenzahn 

•  16 bis 20 Monate
Eckzähne

•  20 bis 30 Monate
Zweiter Milchbackenzahn

rz_GABA_Elternbroschuere_08_neue_Verpackung.indd   10-11 12.11.2008   12:58:47 Uhr

Hygiène 
dentaire pour 
enfants de 
tout âge

Das spezielle Milchzahnprogramm. 
elmex® Kinder-Zahnpasta, 
Lern- und Kinder-Zahnbürste. 

Optimaler Kariesschutz für neue, 
bleibende Zähne.
elmex® Junior Zahnpasta und Zahnbürste.

Tipps für die richtige Zahnpflege bei 
Kindern. 

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

Wirksamer Schutz vor Milchzahnkaries mit 

Aminfluorid.

Kleinkind-gerechter Fluoridgehalt mit 500 

ppm Fluorid trägt Empfehlungen von 

Schweizer Experten Rechnung. 

Milder, jedoch nicht süsser Geschmack, 

um Kinder nicht zum Schlucken der Zahn- 

pasta zu verleiten.

Die weichen, abgerundeten Schon-Borsten 

der elmex® Lern- und Kinder-Zahnbürste 

reinigen sanft und gründlich. 

Wissenschaftlich geprüfte ergonomische 

Griffe, speziell für die Kinderhand und das 

unterstützende Nachputzen 

der Eltern. 

Mineralisation und Schutz der Zähne mit 

hochwirksamem Aminfluorid. 

Wirksamer Kariesschutz für neue, bleiben- 

de Zähne dank altersgerechtem Fluorid- 

gehalt.

Motiviert mit angenehm mildem Ge- 

schmack zum regelmässigen Zähneputzen.

Überlegene Reinigungsleistung der elmex® 

Junior Zahnbürste mit höher stehenden 

X-Borsten für die Reinigung bis in die 

Zahnzwischenräume, dort wo Karies am 

häufigsten entsteht.

•  

•  

•

•

•

      

Milchzähne schon ab dem ersten Zahn 

pflegen und bis 8 Jahre einmal täglich 

nachputzen durch die Eltern.

Auf Süssigkeiten achten. Besser nach dem 

Essen, statt zwischendurch. Kein “Honig- 

nuggi” zum Beruhigen, keine gesüssten 

Getränke im Schoppen.

Eine auf Kinderkiefer und -motorik abge- 

stimmte Zahnbürste verwenden.

Für einen optimalen Kariesschutz ab ca. 6 

Jahren auf eine Junior Zahnpasta mit 

höherem Fluoridgehalt umstellen und in 

Ergänzung die tägliche Nutzung einer 

Zahnspülung und die wöchentliche Anwen- 

dung von elmex® gelée.

Mindestens einmal pro Jahr zum Zahnarzt 

gehen, um Probleme rechtzeitig zu erkennen.
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elmex® Kinderzahnpflege. Ab dem 1. Zahn bis 12 Jahre.

Weshalb sind Milchzähne so wichtig?
Die richtige Zahnpflege ab dem ersten 
Milchzahn. Der Beitrag der elmex® Forschung. 

Die elmex® Kinder- und Junior-Zahnpasten 

sorgen dank hochwirksamem Aminfluorid für 

den optimalen Kariesschutz. Das einzigartige 

Aminfluorid legt sich in Sekunden am Zahn- 

schmelz an, härtet ihn und macht ihn wider- 

standsfähiger gegen Säuren. 

Die elmex® Kinder-Zahnpasta verfügt über 

eine reduzierte Fluoriddosierung, weil Kinder 

erst mit ca. 6 Jahren gut ausspucken können. 

Unterstützend für die Zahnreinigung ab dem 

1. Zahn gibt es die elmex® Lern-Zahnbürste. 

Ab ca. 3 Jahren wechselt man zur elmex® 

Kinder-Zahnbürste mit kindgerechtem Griff 

und integrierten Hilfslinien, die Kinder beim 

Erlernen des Zähneputzens unterstützen. 

Ab ca. 6 Jahren, wenn die ersten bleibenden 

Zähne durchbrechen, sollte zur elmex® Junior 

Zahnpasta gewechselt werden, weil der 

höhere Fluoridgehalt die neuen, bleibenden 

Zähne besser schützt. 

Gründliche und systematische Zahnpflege sollte 

für Ihr Kind zum festen Bestandteil im Tagesab- 

lauf werden. Ab dem ersten Zahn bis 2 Jahre 

einmal täglich, danach zweimal täglich mit 

einer erbsengrossen Portion Kinderzahnpasta 

Zähne putzen. Das gründliche Zähneputzen 

beherrscht ein Kind erst ab ca. 8 Jahren. Bis 

dahin sollten Sie täglich einmal nachputzen.

Was geschieht im Wechselgebiss?

Im Alter von ca. 6 Jahren erscheint der erste 

bleibende Zahn oft unbemerkt hinter 

den Milchbackenzähnen. Beim 

Durchbruch ist der Zahn- 

schmelz der neuen, bleiben- 

den Zähne noch nicht voll- 

ständig mineralisiert. Des- 

halb benötigen sie stär- 

keren Kariesschutz: eine 

Zahnpasta mit höherem 

Fluoridgehalt anstelle einer 

Kinderzahnpasta.

Mit 6 bis 12 Monaten erscheinen die ersten 

Zähnchen im Babymund. Milchzähne sind be- 

sonders anfällig für Karies, weil sie dünneren 

und weicheren Zahnschmelz besitzen. Darum 

ist die sorgfältige Mundhygiene mit alters- 

gerechten Produkten vom ersten Zahn an so 

wichtig. Die Milchzähne sind Platzhalter für 

die zukünftigen bleibenden Zähne. Je länger 

sie gesund sind, desto kleiner ist das Risiko 

von Fehlstellungen im bleibenden Gebiss. 

Das Modell zeigt: 

Milchzähne sind wichtige 

Platzhalter für die zweiten, 

bleibenden Zähne. elmex®. 
Es gibt nichts Besseres für Ihre Zähne.

elmex®. 
Es gibt nichts Besseres für Ihre Zähne.

Für Fragen: Tel. 0800 42 22 24, gebührenfrei
GABA Schweiz AG, CH-4106 Therwil
www.elmex.ch

 elmex® dès la 1ère dent 
jusqu’à 12 ans

Gesunde Zähne von Anfang an
Zahnpflege während 

des Zahnwechsels

Ratschläge und Empfehlungen
aus der elmex® Forschung

Gesunde Zähne von Anfang an
Zahnpfl ege für Ihr Kind

Ratschläge und Empfehlungen 
aus der elmex® Forschung

rz_GABA_Elternbroschuere_08_neue_Verpackung.indd   1 12.11.2008   12:58:36 Uhr

Zusätzlicher Schutz vor Karies 
Tägliches Zähneputzen mit fl uoridhaltiger Zahnpasta und 
geeigneter Zahnbürste ist die Grundlage für die Kariespro-
phylaxe bei Kindern ab 6 Jahren. 

Die 1 x wöchentliche Anwendung von elmex® gelée, in 
Ergänzung zum Zähneputzen, verstärkt den Kariesschutz 
deutlich. Der Zahnschmelz wird intensiv fluoridiert, minerali-
siert und nachhaltig gehärtet. 

Mit elmex® gelée werden die Zähne, soweit nicht anders 
verordnet, 1 x wöchentlich – am besten abends vor dem 
Schlafengehen – für ca. 2 Minuten gebürstet. 

elmex® gelée 25 g. Zur Vorbeugung gegen Karies, zur Unterstützung der Behandlung der 
Initialkaries und Behandlung überempfindlicher Zahnhälse. Zu Risiken und Nebenwirkungen 
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

22 23

Bei Kindern, die Zahnspangen tragen, ist das Kariesrisiko 
deutlich erhöht. Denn Zahnspangen begünstigen die Bil-
dung und Ansammlung von Zahnbelag und erschweren die 
Mundhygiene. 

Deshalb empfiehlt sich 1 x täglich – am besten abends nach 
dem Zähneputzen – die Anwendung einer fluoridhaltigen 
Zahnspülung. elmex® Kariesschutz Zahnspülung schützt die 
Zähne mit hochwirksamem Aminfluorid und macht sie resis-
tenter gegen Karies – selbst an schwer zugänglichen Stellen. 
Sie ist geeignet für Kinder ab 6 Jahren, wenn sie das Aus-
spucken beherrschen. Die elmex® Kariesschutz Zahnspülung 
enthält weder Alkohol noch Farbstoffe.  
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Die zwei wichtigsten Punkte der Kariesprophylaxe beim 
frühen Milchgebiss sind
• die tägliche Zahnpflege der Kleinkinder durch die Eltern und 
• die Steuerung der Ernährung beim Kleinkind.  
 (Stecksén-Blicks & Holm 1995, Santos et al. 2002).

DAS WICHTIGSTE ZUR KARIESPROPHYLAXE 
FÜR KINDERZÄHNE

•  6 bis 8 Monate
Untere Schneidezähne 

•  8 bis 12 Monate
Seitliche untere und alle 
oberen Schneidezähne

•  12 bis 16 Monate
Erster Milchbackenzahn 

•  16 bis 20 Monate
Eckzähne

•  20 bis 30 Monate
Zweiter Milchbackenzahn

Oberkiefer

Unterkiefer

Zähneputzen ist für die Gesunderhaltung der Milchzähne 
unverzichtbar
Um Kinderzähne vor Karies und Zahnfleischentzündungen 
(Gingivitis) zu schützen, sollte mit dem Durchbruch des  
ersten Milchzahnes der Zahnbelag (Plaque) täglich gründ-
lich entfernt werden. Zusätzlich sind regelmässige Kontroll-
untersuchungen beim Zahnarzt wichtig. 

Zähneputzen mit Zahnbürste und fluoridhaltiger  
Zahnpasta ermöglicht
•  die Entfernung der Plaque und 
•  die Stärkung des Zahnschmelzes.
Dies gilt sowohl für die Oberfläche der Milchzähne als auch  
der bleibenden Zähne. Fingerlinge oder Finger-Zahnbürsten 
mit Noppen entfernen ungenügend Plaque. 

Das Milchgebiss
Die ersten Milchzähne brechen etwa ab dem sechsten 
Lebensmonat durch. Die Milchzähne haben eine dünnere 
Schmelzschicht, die weniger mineralisiert ist als die der 
bleibenden Zähne, deshalb schreitet Karies schneller vor-
an. Bei ungenügender Zahnpflege können die Milchzähne 
leicht von Karies befallen werden: Der Zahnschmelz und 
das darunter liegende Zahnbein werden weich, bröckelig 
und verfärben sich dunkel. 

Besonders anfällig für Karies sind bei Kindern
•  die oberen Schneidezähne,
•  die Furchen der Kauflächen der hinteren  
 Milchbackenzähne und
•  die Zahnzwischenräume. 

Entwicklung des Kindes
Etwa im Alter von 6 bis 8 Monaten bricht der erste Milchzahn 
durch, es folgen nach und nach die weiteren Milchzähne.  

Zum 1. Geburtstag sind alle oberen und unteren Schnei-
dezähne sichtbar. Die ersten Milchbackenzähne folgen 
zwischen dem 12. und 16. Monat. Zugleich fi ndet die 
Umstellung auf feste Nahrung statt. In diesem Alter werden 
dickere, runde Gegenstände mit dem so genannten Palmar-
griff (Faustgriff) in die Hand genommen. Der Eckzahn bricht 
zwischen dem 16. und 20. Monat durch. Um den 2. Ge-
burtstag herum (20. bis 30. Monat) kommt dann der zweite 
Milchbackenzahn.  

Noch vor dem Erreichen des dritten Geburtstages ist das 
Milchgebiss meistens komplett.

0 – 3 Jahre

10 11

6 bis 7 Monate

9 bis 12 Monate

14 Monate

17 bis 19 Monate

23 bis 26 Monate

Der Zahndurchbruch findet in der Regel zu den ange-
gebenen Zeiten statt. Die Reihenfolge kann jedoch 
variieren. 

Weitere wichtige Informationen zur Zahngesundheit 
Ihres Kindes erhalten Sie bei Ihrem Zahnarzt oder 
Kinderarzt.

Unterstützen Sie die gesunde Entwicklung der 
Zähne Ihres Kindes: Melden Sie Ihr Kind im Alter 
von 9 Monaten für ein erstes Beratungsgespräch 
bei Ihrem Zahnarzt an.

Entwickelt nach der Nexø-Methode, Dänemark, 1997. Wissenschaftliche 
Beratung: Frau Dr. M. Schidlowski, Universität Greifswald, Deutschland. A
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GABA Beratungsservice:  
0800-8 85 63 51, 

montags bis freitags  
9.00 bis 12.00 Uhr

Oberkiefer

Unterkiefer

•  6 bis 8 Monate
Untere Schneidezähne 

•  8 bis 12 Monate
Seitliche untere und alle 
oberen Schneidezähne

•  12 bis 16 Monate
Erster Milchbackenzahn 

•  16 bis 20 Monate
Eckzähne

•  20 bis 30 Monate
Zweiter Milchbackenzahn
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Das spezielle Milchzahnprogramm. 
elmex® Kinder-Zahnpasta, 
Lern- und Kinder-Zahnbürste. 

Optimaler Kariesschutz für neue, 
bleibende Zähne.
elmex® Junior Zahnpasta und Zahnbürste.

Tipps für die richtige Zahnpflege bei 
Kindern. 

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

Wirksamer Schutz vor Milchzahnkaries mit 

Aminfluorid.

Kleinkind-gerechter Fluoridgehalt mit 500 

ppm Fluorid trägt Empfehlungen von 

Schweizer Experten Rechnung. 

Milder, jedoch nicht süsser Geschmack, 

um Kinder nicht zum Schlucken der Zahn- 

pasta zu verleiten.

Die weichen, abgerundeten Schon-Borsten 

der elmex® Lern- und Kinder-Zahnbürste 

reinigen sanft und gründlich. 

Wissenschaftlich geprüfte ergonomische 

Griffe, speziell für die Kinderhand und das 

unterstützende Nachputzen 

der Eltern. 

Mineralisation und Schutz der Zähne mit 

hochwirksamem Aminfluorid. 

Wirksamer Kariesschutz für neue, bleiben- 

de Zähne dank altersgerechtem Fluorid- 

gehalt.

Motiviert mit angenehm mildem Ge- 

schmack zum regelmässigen Zähneputzen.

Überlegene Reinigungsleistung der elmex® 

Junior Zahnbürste mit höher stehenden 

X-Borsten für die Reinigung bis in die 

Zahnzwischenräume, dort wo Karies am 

häufigsten entsteht.

•  

•  

•

•

•

      

Milchzähne schon ab dem ersten Zahn 

pflegen und bis 8 Jahre einmal täglich 

nachputzen durch die Eltern.

Auf Süssigkeiten achten. Besser nach dem 

Essen, statt zwischendurch. Kein “Honig- 

nuggi” zum Beruhigen, keine gesüssten 

Getränke im Schoppen.

Eine auf Kinderkiefer und -motorik abge- 

stimmte Zahnbürste verwenden.

Für einen optimalen Kariesschutz ab ca. 6 

Jahren auf eine Junior Zahnpasta mit 

höherem Fluoridgehalt umstellen und in 

Ergänzung die tägliche Nutzung einer 

Zahnspülung und die wöchentliche Anwen- 

dung von elmex® gelée.

Mindestens einmal pro Jahr zum Zahnarzt 

gehen, um Probleme rechtzeitig zu erkennen.
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elmex® Kinderzahnpflege. Ab dem 1. Zahn bis 12 Jahre.

Weshalb sind Milchzähne so wichtig?
Die richtige Zahnpflege ab dem ersten 
Milchzahn. Der Beitrag der elmex® Forschung. 

Die elmex® Kinder- und Junior-Zahnpasten 

sorgen dank hochwirksamem Aminfluorid für 

den optimalen Kariesschutz. Das einzigartige 

Aminfluorid legt sich in Sekunden am Zahn- 

schmelz an, härtet ihn und macht ihn wider- 

standsfähiger gegen Säuren. 

Die elmex® Kinder-Zahnpasta verfügt über 

eine reduzierte Fluoriddosierung, weil Kinder 

erst mit ca. 6 Jahren gut ausspucken können. 

Unterstützend für die Zahnreinigung ab dem 

1. Zahn gibt es die elmex® Lern-Zahnbürste. 

Ab ca. 3 Jahren wechselt man zur elmex® 

Kinder-Zahnbürste mit kindgerechtem Griff 

und integrierten Hilfslinien, die Kinder beim 

Erlernen des Zähneputzens unterstützen. 

Ab ca. 6 Jahren, wenn die ersten bleibenden 

Zähne durchbrechen, sollte zur elmex® Junior 

Zahnpasta gewechselt werden, weil der 

höhere Fluoridgehalt die neuen, bleibenden 

Zähne besser schützt. 

Gründliche und systematische Zahnpflege sollte 

für Ihr Kind zum festen Bestandteil im Tagesab- 

lauf werden. Ab dem ersten Zahn bis 2 Jahre 

einmal täglich, danach zweimal täglich mit 

einer erbsengrossen Portion Kinderzahnpasta 

Zähne putzen. Das gründliche Zähneputzen 

beherrscht ein Kind erst ab ca. 8 Jahren. Bis 

dahin sollten Sie täglich einmal nachputzen.

Was geschieht im Wechselgebiss?

Im Alter von ca. 6 Jahren erscheint der erste 

bleibende Zahn oft unbemerkt hinter 

den Milchbackenzähnen. Beim 

Durchbruch ist der Zahn- 

schmelz der neuen, bleiben- 

den Zähne noch nicht voll- 

ständig mineralisiert. Des- 

halb benötigen sie stär- 

keren Kariesschutz: eine 

Zahnpasta mit höherem 

Fluoridgehalt anstelle einer 

Kinderzahnpasta.

Mit 6 bis 12 Monaten erscheinen die ersten 

Zähnchen im Babymund. Milchzähne sind be- 

sonders anfällig für Karies, weil sie dünneren 

und weicheren Zahnschmelz besitzen. Darum 

ist die sorgfältige Mundhygiene mit alters- 

gerechten Produkten vom ersten Zahn an so 

wichtig. Die Milchzähne sind Platzhalter für 

die zukünftigen bleibenden Zähne. Je länger 

sie gesund sind, desto kleiner ist das Risiko 

von Fehlstellungen im bleibenden Gebiss. 

Das Modell zeigt: 

Milchzähne sind wichtige 

Platzhalter für die zweiten, 

bleibenden Zähne. elmex®. 
Es gibt nichts Besseres für Ihre Zähne.

elmex®. 
Es gibt nichts Besseres für Ihre Zähne.

Für Fragen: Tel. 0800 42 22 24, gebührenfrei
GABA Schweiz AG, CH-4106 Therwil
www.elmex.ch

 elmex® dès la 1ère dent 
jusqu’à 12 ans

Gesunde Zähne von Anfang an
Zahnpflege während 

des Zahnwechsels

Ratschläge und Empfehlungen
aus der elmex® Forschung

Gesunde Zähne von Anfang an
Zahnpfl ege für Ihr Kind

Ratschläge und Empfehlungen 
aus der elmex® Forschung
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Zusätzlicher Schutz vor Karies 
Tägliches Zähneputzen mit fl uoridhaltiger Zahnpasta und 
geeigneter Zahnbürste ist die Grundlage für die Kariespro-
phylaxe bei Kindern ab 6 Jahren. 

Die 1 x wöchentliche Anwendung von elmex® gelée, in 
Ergänzung zum Zähneputzen, verstärkt den Kariesschutz 
deutlich. Der Zahnschmelz wird intensiv fluoridiert, minerali-
siert und nachhaltig gehärtet. 

Mit elmex® gelée werden die Zähne, soweit nicht anders 
verordnet, 1 x wöchentlich – am besten abends vor dem 
Schlafengehen – für ca. 2 Minuten gebürstet. 

elmex® gelée 25 g. Zur Vorbeugung gegen Karies, zur Unterstützung der Behandlung der 
Initialkaries und Behandlung überempfindlicher Zahnhälse. Zu Risiken und Nebenwirkungen 
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

22 23

Bei Kindern, die Zahnspangen tragen, ist das Kariesrisiko 
deutlich erhöht. Denn Zahnspangen begünstigen die Bil-
dung und Ansammlung von Zahnbelag und erschweren die 
Mundhygiene. 

Deshalb empfiehlt sich 1 x täglich – am besten abends nach 
dem Zähneputzen – die Anwendung einer fluoridhaltigen 
Zahnspülung. elmex® Kariesschutz Zahnspülung schützt die 
Zähne mit hochwirksamem Aminfluorid und macht sie resis-
tenter gegen Karies – selbst an schwer zugänglichen Stellen. 
Sie ist geeignet für Kinder ab 6 Jahren, wenn sie das Aus-
spucken beherrschen. Die elmex® Kariesschutz Zahnspülung 
enthält weder Alkohol noch Farbstoffe.  
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Die zwei wichtigsten Punkte der Kariesprophylaxe beim 
frühen Milchgebiss sind
• die tägliche Zahnpflege der Kleinkinder durch die Eltern und 
• die Steuerung der Ernährung beim Kleinkind.  
 (Stecksén-Blicks & Holm 1995, Santos et al. 2002).

DAS WICHTIGSTE ZUR KARIESPROPHYLAXE 
FÜR KINDERZÄHNE

•  6 bis 8 Monate
Untere Schneidezähne 

•  8 bis 12 Monate
Seitliche untere und alle 
oberen Schneidezähne

•  12 bis 16 Monate
Erster Milchbackenzahn 

•  16 bis 20 Monate
Eckzähne

•  20 bis 30 Monate
Zweiter Milchbackenzahn

Oberkiefer

Unterkiefer

Zähneputzen ist für die Gesunderhaltung der Milchzähne 
unverzichtbar
Um Kinderzähne vor Karies und Zahnfleischentzündungen 
(Gingivitis) zu schützen, sollte mit dem Durchbruch des  
ersten Milchzahnes der Zahnbelag (Plaque) täglich gründ-
lich entfernt werden. Zusätzlich sind regelmässige Kontroll-
untersuchungen beim Zahnarzt wichtig. 

Zähneputzen mit Zahnbürste und fluoridhaltiger  
Zahnpasta ermöglicht
•  die Entfernung der Plaque und 
•  die Stärkung des Zahnschmelzes.
Dies gilt sowohl für die Oberfläche der Milchzähne als auch  
der bleibenden Zähne. Fingerlinge oder Finger-Zahnbürsten 
mit Noppen entfernen ungenügend Plaque. 

Das Milchgebiss
Die ersten Milchzähne brechen etwa ab dem sechsten 
Lebensmonat durch. Die Milchzähne haben eine dünnere 
Schmelzschicht, die weniger mineralisiert ist als die der 
bleibenden Zähne, deshalb schreitet Karies schneller vor-
an. Bei ungenügender Zahnpflege können die Milchzähne 
leicht von Karies befallen werden: Der Zahnschmelz und 
das darunter liegende Zahnbein werden weich, bröckelig 
und verfärben sich dunkel. 

Besonders anfällig für Karies sind bei Kindern
•  die oberen Schneidezähne,
•  die Furchen der Kauflächen der hinteren  
 Milchbackenzähne und
•  die Zahnzwischenräume. 

Entwicklung des Kindes
Etwa im Alter von 6 bis 8 Monaten bricht der erste Milchzahn 
durch, es folgen nach und nach die weiteren Milchzähne.  

Zum 1. Geburtstag sind alle oberen und unteren Schnei-
dezähne sichtbar. Die ersten Milchbackenzähne folgen 
zwischen dem 12. und 16. Monat. Zugleich fi ndet die 
Umstellung auf feste Nahrung statt. In diesem Alter werden 
dickere, runde Gegenstände mit dem so genannten Palmar-
griff (Faustgriff) in die Hand genommen. Der Eckzahn bricht 
zwischen dem 16. und 20. Monat durch. Um den 2. Ge-
burtstag herum (20. bis 30. Monat) kommt dann der zweite 
Milchbackenzahn.  

Noch vor dem Erreichen des dritten Geburtstages ist das 
Milchgebiss meistens komplett.

0 – 3 Jahre

10 11

6 bis 7 Monate

9 bis 12 Monate

14 Monate

17 bis 19 Monate

23 bis 26 Monate

Der Zahndurchbruch findet in der Regel zu den ange-
gebenen Zeiten statt. Die Reihenfolge kann jedoch 
variieren. 

Weitere wichtige Informationen zur Zahngesundheit 
Ihres Kindes erhalten Sie bei Ihrem Zahnarzt oder 
Kinderarzt.

Unterstützen Sie die gesunde Entwicklung der 
Zähne Ihres Kindes: Melden Sie Ihr Kind im Alter 
von 9 Monaten für ein erstes Beratungsgespräch 
bei Ihrem Zahnarzt an.

Entwickelt nach der Nexø-Methode, Dänemark, 1997. Wissenschaftliche 
Beratung: Frau Dr. M. Schidlowski, Universität Greifswald, Deutschland. A
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GABA Beratungsservice:  
0800-8 85 63 51, 

montags bis freitags  
9.00 bis 12.00 Uhr

Oberkiefer

Unterkiefer

•  6 bis 8 Monate
Untere Schneidezähne 

•  8 bis 12 Monate
Seitliche untere und alle 
oberen Schneidezähne

•  12 bis 16 Monate
Erster Milchbackenzahn 

•  16 bis 20 Monate
Eckzähne

•  20 bis 30 Monate
Zweiter Milchbackenzahn
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Hygiène 
dentaire pour 
enfants de 
tout âge

Das spezielle Milchzahnprogramm. 
elmex® Kinder-Zahnpasta, 
Lern- und Kinder-Zahnbürste. 

Optimaler Kariesschutz für neue, 
bleibende Zähne.
elmex® Junior Zahnpasta und Zahnbürste.

Tipps für die richtige Zahnpflege bei 
Kindern. 

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

Wirksamer Schutz vor Milchzahnkaries mit 

Aminfluorid.

Kleinkind-gerechter Fluoridgehalt mit 500 

ppm Fluorid trägt Empfehlungen von 

Schweizer Experten Rechnung. 

Milder, jedoch nicht süsser Geschmack, 

um Kinder nicht zum Schlucken der Zahn- 

pasta zu verleiten.

Die weichen, abgerundeten Schon-Borsten 

der elmex® Lern- und Kinder-Zahnbürste 

reinigen sanft und gründlich. 

Wissenschaftlich geprüfte ergonomische 

Griffe, speziell für die Kinderhand und das 

unterstützende Nachputzen 

der Eltern. 

Mineralisation und Schutz der Zähne mit 

hochwirksamem Aminfluorid. 

Wirksamer Kariesschutz für neue, bleiben- 

de Zähne dank altersgerechtem Fluorid- 

gehalt.

Motiviert mit angenehm mildem Ge- 

schmack zum regelmässigen Zähneputzen.

Überlegene Reinigungsleistung der elmex® 

Junior Zahnbürste mit höher stehenden 

X-Borsten für die Reinigung bis in die 

Zahnzwischenräume, dort wo Karies am 

häufigsten entsteht.

•  

•  

•

•

•

      

Milchzähne schon ab dem ersten Zahn 

pflegen und bis 8 Jahre einmal täglich 

nachputzen durch die Eltern.

Auf Süssigkeiten achten. Besser nach dem 

Essen, statt zwischendurch. Kein “Honig- 

nuggi” zum Beruhigen, keine gesüssten 

Getränke im Schoppen.

Eine auf Kinderkiefer und -motorik abge- 

stimmte Zahnbürste verwenden.

Für einen optimalen Kariesschutz ab ca. 6 

Jahren auf eine Junior Zahnpasta mit 

höherem Fluoridgehalt umstellen und in 

Ergänzung die tägliche Nutzung einer 

Zahnspülung und die wöchentliche Anwen- 

dung von elmex® gelée.

Mindestens einmal pro Jahr zum Zahnarzt 

gehen, um Probleme rechtzeitig zu erkennen.
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elmex® Kinderzahnpflege. Ab dem 1. Zahn bis 12 Jahre.

Weshalb sind Milchzähne so wichtig?
Die richtige Zahnpflege ab dem ersten 
Milchzahn. Der Beitrag der elmex® Forschung. 

Die elmex® Kinder- und Junior-Zahnpasten 

sorgen dank hochwirksamem Aminfluorid für 

den optimalen Kariesschutz. Das einzigartige 

Aminfluorid legt sich in Sekunden am Zahn- 

schmelz an, härtet ihn und macht ihn wider- 

standsfähiger gegen Säuren. 

Die elmex® Kinder-Zahnpasta verfügt über 

eine reduzierte Fluoriddosierung, weil Kinder 

erst mit ca. 6 Jahren gut ausspucken können. 

Unterstützend für die Zahnreinigung ab dem 

1. Zahn gibt es die elmex® Lern-Zahnbürste. 

Ab ca. 3 Jahren wechselt man zur elmex® 

Kinder-Zahnbürste mit kindgerechtem Griff 

und integrierten Hilfslinien, die Kinder beim 

Erlernen des Zähneputzens unterstützen. 

Ab ca. 6 Jahren, wenn die ersten bleibenden 

Zähne durchbrechen, sollte zur elmex® Junior 

Zahnpasta gewechselt werden, weil der 

höhere Fluoridgehalt die neuen, bleibenden 

Zähne besser schützt. 

Gründliche und systematische Zahnpflege sollte 

für Ihr Kind zum festen Bestandteil im Tagesab- 

lauf werden. Ab dem ersten Zahn bis 2 Jahre 

einmal täglich, danach zweimal täglich mit 

einer erbsengrossen Portion Kinderzahnpasta 

Zähne putzen. Das gründliche Zähneputzen 

beherrscht ein Kind erst ab ca. 8 Jahren. Bis 

dahin sollten Sie täglich einmal nachputzen.

Was geschieht im Wechselgebiss?

Im Alter von ca. 6 Jahren erscheint der erste 

bleibende Zahn oft unbemerkt hinter 

den Milchbackenzähnen. Beim 

Durchbruch ist der Zahn- 

schmelz der neuen, bleiben- 

den Zähne noch nicht voll- 

ständig mineralisiert. Des- 

halb benötigen sie stär- 

keren Kariesschutz: eine 

Zahnpasta mit höherem 

Fluoridgehalt anstelle einer 

Kinderzahnpasta.

Mit 6 bis 12 Monaten erscheinen die ersten 

Zähnchen im Babymund. Milchzähne sind be- 

sonders anfällig für Karies, weil sie dünneren 

und weicheren Zahnschmelz besitzen. Darum 

ist die sorgfältige Mundhygiene mit alters- 

gerechten Produkten vom ersten Zahn an so 

wichtig. Die Milchzähne sind Platzhalter für 

die zukünftigen bleibenden Zähne. Je länger 

sie gesund sind, desto kleiner ist das Risiko 

von Fehlstellungen im bleibenden Gebiss. 

Das Modell zeigt: 

Milchzähne sind wichtige 

Platzhalter für die zweiten, 

bleibenden Zähne. elmex®. 
Es gibt nichts Besseres für Ihre Zähne.

elmex®. 
Es gibt nichts Besseres für Ihre Zähne.

Für Fragen: Tel. 0800 42 22 24, gebührenfrei
GABA Schweiz AG, CH-4106 Therwil
www.elmex.ch

 elmex® dès la 1ère dent 
jusqu’à 12 ans

Gesunde Zähne von Anfang an
Zahnpflege während 

des Zahnwechsels

Ratschläge und Empfehlungen
aus der elmex® Forschung

Gesunde Zähne von Anfang an
Zahnpfl ege für Ihr Kind

Ratschläge und Empfehlungen 
aus der elmex® Forschung
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Zusätzlicher Schutz vor Karies 
Tägliches Zähneputzen mit fl uoridhaltiger Zahnpasta und 
geeigneter Zahnbürste ist die Grundlage für die Kariespro-
phylaxe bei Kindern ab 6 Jahren. 

Die 1 x wöchentliche Anwendung von elmex® gelée, in 
Ergänzung zum Zähneputzen, verstärkt den Kariesschutz 
deutlich. Der Zahnschmelz wird intensiv fluoridiert, minerali-
siert und nachhaltig gehärtet. 

Mit elmex® gelée werden die Zähne, soweit nicht anders 
verordnet, 1 x wöchentlich – am besten abends vor dem 
Schlafengehen – für ca. 2 Minuten gebürstet. 

elmex® gelée 25 g. Zur Vorbeugung gegen Karies, zur Unterstützung der Behandlung der 
Initialkaries und Behandlung überempfindlicher Zahnhälse. Zu Risiken und Nebenwirkungen 
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

22 23

Bei Kindern, die Zahnspangen tragen, ist das Kariesrisiko 
deutlich erhöht. Denn Zahnspangen begünstigen die Bil-
dung und Ansammlung von Zahnbelag und erschweren die 
Mundhygiene. 

Deshalb empfiehlt sich 1 x täglich – am besten abends nach 
dem Zähneputzen – die Anwendung einer fluoridhaltigen 
Zahnspülung. elmex® Kariesschutz Zahnspülung schützt die 
Zähne mit hochwirksamem Aminfluorid und macht sie resis-
tenter gegen Karies – selbst an schwer zugänglichen Stellen. 
Sie ist geeignet für Kinder ab 6 Jahren, wenn sie das Aus-
spucken beherrschen. Die elmex® Kariesschutz Zahnspülung 
enthält weder Alkohol noch Farbstoffe.  
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Die zwei wichtigsten Punkte der Kariesprophylaxe beim 
frühen Milchgebiss sind
• die tägliche Zahnpflege der Kleinkinder durch die Eltern und 
• die Steuerung der Ernährung beim Kleinkind.  
 (Stecksén-Blicks & Holm 1995, Santos et al. 2002).

DAS WICHTIGSTE ZUR KARIESPROPHYLAXE 
FÜR KINDERZÄHNE

•  6 bis 8 Monate
Untere Schneidezähne 

•  8 bis 12 Monate
Seitliche untere und alle 
oberen Schneidezähne

•  12 bis 16 Monate
Erster Milchbackenzahn 

•  16 bis 20 Monate
Eckzähne

•  20 bis 30 Monate
Zweiter Milchbackenzahn

Oberkiefer

Unterkiefer

Zähneputzen ist für die Gesunderhaltung der Milchzähne 
unverzichtbar
Um Kinderzähne vor Karies und Zahnfleischentzündungen 
(Gingivitis) zu schützen, sollte mit dem Durchbruch des  
ersten Milchzahnes der Zahnbelag (Plaque) täglich gründ-
lich entfernt werden. Zusätzlich sind regelmässige Kontroll-
untersuchungen beim Zahnarzt wichtig. 

Zähneputzen mit Zahnbürste und fluoridhaltiger  
Zahnpasta ermöglicht
•  die Entfernung der Plaque und 
•  die Stärkung des Zahnschmelzes.
Dies gilt sowohl für die Oberfläche der Milchzähne als auch  
der bleibenden Zähne. Fingerlinge oder Finger-Zahnbürsten 
mit Noppen entfernen ungenügend Plaque. 

Das Milchgebiss
Die ersten Milchzähne brechen etwa ab dem sechsten 
Lebensmonat durch. Die Milchzähne haben eine dünnere 
Schmelzschicht, die weniger mineralisiert ist als die der 
bleibenden Zähne, deshalb schreitet Karies schneller vor-
an. Bei ungenügender Zahnpflege können die Milchzähne 
leicht von Karies befallen werden: Der Zahnschmelz und 
das darunter liegende Zahnbein werden weich, bröckelig 
und verfärben sich dunkel. 

Besonders anfällig für Karies sind bei Kindern
•  die oberen Schneidezähne,
•  die Furchen der Kauflächen der hinteren  
 Milchbackenzähne und
•  die Zahnzwischenräume. 

Entwicklung des Kindes
Etwa im Alter von 6 bis 8 Monaten bricht der erste Milchzahn 
durch, es folgen nach und nach die weiteren Milchzähne.  

Zum 1. Geburtstag sind alle oberen und unteren Schnei-
dezähne sichtbar. Die ersten Milchbackenzähne folgen 
zwischen dem 12. und 16. Monat. Zugleich fi ndet die 
Umstellung auf feste Nahrung statt. In diesem Alter werden 
dickere, runde Gegenstände mit dem so genannten Palmar-
griff (Faustgriff) in die Hand genommen. Der Eckzahn bricht 
zwischen dem 16. und 20. Monat durch. Um den 2. Ge-
burtstag herum (20. bis 30. Monat) kommt dann der zweite 
Milchbackenzahn.  

Noch vor dem Erreichen des dritten Geburtstages ist das 
Milchgebiss meistens komplett.

0 – 3 Jahre

10 11

6 bis 7 Monate

9 bis 12 Monate

14 Monate

17 bis 19 Monate

23 bis 26 Monate

Der Zahndurchbruch findet in der Regel zu den ange-
gebenen Zeiten statt. Die Reihenfolge kann jedoch 
variieren. 

Weitere wichtige Informationen zur Zahngesundheit 
Ihres Kindes erhalten Sie bei Ihrem Zahnarzt oder 
Kinderarzt.

Unterstützen Sie die gesunde Entwicklung der 
Zähne Ihres Kindes: Melden Sie Ihr Kind im Alter 
von 9 Monaten für ein erstes Beratungsgespräch 
bei Ihrem Zahnarzt an.

Entwickelt nach der Nexø-Methode, Dänemark, 1997. Wissenschaftliche 
Beratung: Frau Dr. M. Schidlowski, Universität Greifswald, Deutschland. A
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GABA Beratungsservice:  
0800-8 85 63 51, 

montags bis freitags  
9.00 bis 12.00 Uhr

Oberkiefer

Unterkiefer

•  6 bis 8 Monate
Untere Schneidezähne 

•  8 bis 12 Monate
Seitliche untere und alle 
oberen Schneidezähne

•  12 bis 16 Monate
Erster Milchbackenzahn 

•  16 bis 20 Monate
Eckzähne

•  20 bis 30 Monate
Zweiter Milchbackenzahn
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Hygiène 
dentaire pour 
enfants de 
tout âge

Das spezielle Milchzahnprogramm. 
elmex® Kinder-Zahnpasta, 
Lern- und Kinder-Zahnbürste. 

Optimaler Kariesschutz für neue, 
bleibende Zähne.
elmex® Junior Zahnpasta und Zahnbürste.

Tipps für die richtige Zahnpflege bei 
Kindern. 

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

Wirksamer Schutz vor Milchzahnkaries mit 

Aminfluorid.

Kleinkind-gerechter Fluoridgehalt mit 500 

ppm Fluorid trägt Empfehlungen von 

Schweizer Experten Rechnung. 

Milder, jedoch nicht süsser Geschmack, 

um Kinder nicht zum Schlucken der Zahn- 

pasta zu verleiten.

Die weichen, abgerundeten Schon-Borsten 

der elmex® Lern- und Kinder-Zahnbürste 

reinigen sanft und gründlich. 

Wissenschaftlich geprüfte ergonomische 

Griffe, speziell für die Kinderhand und das 

unterstützende Nachputzen 

der Eltern. 

Mineralisation und Schutz der Zähne mit 

hochwirksamem Aminfluorid. 

Wirksamer Kariesschutz für neue, bleiben- 

de Zähne dank altersgerechtem Fluorid- 

gehalt.

Motiviert mit angenehm mildem Ge- 

schmack zum regelmässigen Zähneputzen.

Überlegene Reinigungsleistung der elmex® 

Junior Zahnbürste mit höher stehenden 

X-Borsten für die Reinigung bis in die 

Zahnzwischenräume, dort wo Karies am 

häufigsten entsteht.

•  

•  

•

•

•

      

Milchzähne schon ab dem ersten Zahn 

pflegen und bis 8 Jahre einmal täglich 

nachputzen durch die Eltern.

Auf Süssigkeiten achten. Besser nach dem 

Essen, statt zwischendurch. Kein “Honig- 

nuggi” zum Beruhigen, keine gesüssten 

Getränke im Schoppen.

Eine auf Kinderkiefer und -motorik abge- 

stimmte Zahnbürste verwenden.

Für einen optimalen Kariesschutz ab ca. 6 

Jahren auf eine Junior Zahnpasta mit 

höherem Fluoridgehalt umstellen und in 

Ergänzung die tägliche Nutzung einer 

Zahnspülung und die wöchentliche Anwen- 

dung von elmex® gelée.

Mindestens einmal pro Jahr zum Zahnarzt 

gehen, um Probleme rechtzeitig zu erkennen.

A
rt

.-N
r .

 2
48

22
5/

01
/2

01
7

elmex® Kinderzahnpflege. Ab dem 1. Zahn bis 12 Jahre.

Weshalb sind Milchzähne so wichtig?
Die richtige Zahnpflege ab dem ersten 
Milchzahn. Der Beitrag der elmex® Forschung. 

Die elmex® Kinder- und Junior-Zahnpasten 

sorgen dank hochwirksamem Aminfluorid für 

den optimalen Kariesschutz. Das einzigartige 

Aminfluorid legt sich in Sekunden am Zahn- 

schmelz an, härtet ihn und macht ihn wider- 

standsfähiger gegen Säuren. 

Die elmex® Kinder-Zahnpasta verfügt über 

eine reduzierte Fluoriddosierung, weil Kinder 

erst mit ca. 6 Jahren gut ausspucken können. 

Unterstützend für die Zahnreinigung ab dem 

1. Zahn gibt es die elmex® Lern-Zahnbürste. 

Ab ca. 3 Jahren wechselt man zur elmex® 

Kinder-Zahnbürste mit kindgerechtem Griff 

und integrierten Hilfslinien, die Kinder beim 

Erlernen des Zähneputzens unterstützen. 

Ab ca. 6 Jahren, wenn die ersten bleibenden 

Zähne durchbrechen, sollte zur elmex® Junior 

Zahnpasta gewechselt werden, weil der 

höhere Fluoridgehalt die neuen, bleibenden 

Zähne besser schützt. 

Gründliche und systematische Zahnpflege sollte 

für Ihr Kind zum festen Bestandteil im Tagesab- 

lauf werden. Ab dem ersten Zahn bis 2 Jahre 

einmal täglich, danach zweimal täglich mit 

einer erbsengrossen Portion Kinderzahnpasta 

Zähne putzen. Das gründliche Zähneputzen 

beherrscht ein Kind erst ab ca. 8 Jahren. Bis 

dahin sollten Sie täglich einmal nachputzen.

Was geschieht im Wechselgebiss?

Im Alter von ca. 6 Jahren erscheint der erste 

bleibende Zahn oft unbemerkt hinter 

den Milchbackenzähnen. Beim 

Durchbruch ist der Zahn- 

schmelz der neuen, bleiben- 

den Zähne noch nicht voll- 

ständig mineralisiert. Des- 

halb benötigen sie stär- 

keren Kariesschutz: eine 

Zahnpasta mit höherem 

Fluoridgehalt anstelle einer 

Kinderzahnpasta.

Mit 6 bis 12 Monaten erscheinen die ersten 

Zähnchen im Babymund. Milchzähne sind be- 

sonders anfällig für Karies, weil sie dünneren 

und weicheren Zahnschmelz besitzen. Darum 

ist die sorgfältige Mundhygiene mit alters- 

gerechten Produkten vom ersten Zahn an so 

wichtig. Die Milchzähne sind Platzhalter für 

die zukünftigen bleibenden Zähne. Je länger 

sie gesund sind, desto kleiner ist das Risiko 

von Fehlstellungen im bleibenden Gebiss. 

Das Modell zeigt: 

Milchzähne sind wichtige 

Platzhalter für die zweiten, 

bleibenden Zähne. elmex®. 
Es gibt nichts Besseres für Ihre Zähne.

elmex®. 
Es gibt nichts Besseres für Ihre Zähne.

Für Fragen: Tel. 0800 42 22 24, gebührenfrei
GABA Schweiz AG, CH-4106 Therwil
www.elmex.ch

 elmex® dès la 1ère dent 
jusqu’à 12 ans

Gesunde Zähne von Anfang an
Zahnpflege während 

des Zahnwechsels

Ratschläge und Empfehlungen
aus der elmex® Forschung

Gesunde Zähne von Anfang an
Zahnpfl ege für Ihr Kind

Ratschläge und Empfehlungen 
aus der elmex® Forschung
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Zusätzlicher Schutz vor Karies 
Tägliches Zähneputzen mit fl uoridhaltiger Zahnpasta und 
geeigneter Zahnbürste ist die Grundlage für die Kariespro-
phylaxe bei Kindern ab 6 Jahren. 

Die 1 x wöchentliche Anwendung von elmex® gelée, in 
Ergänzung zum Zähneputzen, verstärkt den Kariesschutz 
deutlich. Der Zahnschmelz wird intensiv fluoridiert, minerali-
siert und nachhaltig gehärtet. 

Mit elmex® gelée werden die Zähne, soweit nicht anders 
verordnet, 1 x wöchentlich – am besten abends vor dem 
Schlafengehen – für ca. 2 Minuten gebürstet. 

elmex® gelée 25 g. Zur Vorbeugung gegen Karies, zur Unterstützung der Behandlung der 
Initialkaries und Behandlung überempfindlicher Zahnhälse. Zu Risiken und Nebenwirkungen 
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

22 23

Bei Kindern, die Zahnspangen tragen, ist das Kariesrisiko 
deutlich erhöht. Denn Zahnspangen begünstigen die Bil-
dung und Ansammlung von Zahnbelag und erschweren die 
Mundhygiene. 

Deshalb empfiehlt sich 1 x täglich – am besten abends nach 
dem Zähneputzen – die Anwendung einer fluoridhaltigen 
Zahnspülung. elmex® Kariesschutz Zahnspülung schützt die 
Zähne mit hochwirksamem Aminfluorid und macht sie resis-
tenter gegen Karies – selbst an schwer zugänglichen Stellen. 
Sie ist geeignet für Kinder ab 6 Jahren, wenn sie das Aus-
spucken beherrschen. Die elmex® Kariesschutz Zahnspülung 
enthält weder Alkohol noch Farbstoffe.  
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Die zwei wichtigsten Punkte der Kariesprophylaxe beim 
frühen Milchgebiss sind
• die tägliche Zahnpflege der Kleinkinder durch die Eltern und 
• die Steuerung der Ernährung beim Kleinkind.  
 (Stecksén-Blicks & Holm 1995, Santos et al. 2002).

DAS WICHTIGSTE ZUR KARIESPROPHYLAXE 
FÜR KINDERZÄHNE

•  6 bis 8 Monate
Untere Schneidezähne 

•  8 bis 12 Monate
Seitliche untere und alle 
oberen Schneidezähne

•  12 bis 16 Monate
Erster Milchbackenzahn 

•  16 bis 20 Monate
Eckzähne

•  20 bis 30 Monate
Zweiter Milchbackenzahn

Oberkiefer

Unterkiefer

Zähneputzen ist für die Gesunderhaltung der Milchzähne 
unverzichtbar
Um Kinderzähne vor Karies und Zahnfleischentzündungen 
(Gingivitis) zu schützen, sollte mit dem Durchbruch des  
ersten Milchzahnes der Zahnbelag (Plaque) täglich gründ-
lich entfernt werden. Zusätzlich sind regelmässige Kontroll-
untersuchungen beim Zahnarzt wichtig. 

Zähneputzen mit Zahnbürste und fluoridhaltiger  
Zahnpasta ermöglicht
•  die Entfernung der Plaque und 
•  die Stärkung des Zahnschmelzes.
Dies gilt sowohl für die Oberfläche der Milchzähne als auch  
der bleibenden Zähne. Fingerlinge oder Finger-Zahnbürsten 
mit Noppen entfernen ungenügend Plaque. 

Das Milchgebiss
Die ersten Milchzähne brechen etwa ab dem sechsten 
Lebensmonat durch. Die Milchzähne haben eine dünnere 
Schmelzschicht, die weniger mineralisiert ist als die der 
bleibenden Zähne, deshalb schreitet Karies schneller vor-
an. Bei ungenügender Zahnpflege können die Milchzähne 
leicht von Karies befallen werden: Der Zahnschmelz und 
das darunter liegende Zahnbein werden weich, bröckelig 
und verfärben sich dunkel. 

Besonders anfällig für Karies sind bei Kindern
•  die oberen Schneidezähne,
•  die Furchen der Kauflächen der hinteren  
 Milchbackenzähne und
•  die Zahnzwischenräume. 

Entwicklung des Kindes
Etwa im Alter von 6 bis 8 Monaten bricht der erste Milchzahn 
durch, es folgen nach und nach die weiteren Milchzähne.  

Zum 1. Geburtstag sind alle oberen und unteren Schnei-
dezähne sichtbar. Die ersten Milchbackenzähne folgen 
zwischen dem 12. und 16. Monat. Zugleich fi ndet die 
Umstellung auf feste Nahrung statt. In diesem Alter werden 
dickere, runde Gegenstände mit dem so genannten Palmar-
griff (Faustgriff) in die Hand genommen. Der Eckzahn bricht 
zwischen dem 16. und 20. Monat durch. Um den 2. Ge-
burtstag herum (20. bis 30. Monat) kommt dann der zweite 
Milchbackenzahn.  

Noch vor dem Erreichen des dritten Geburtstages ist das 
Milchgebiss meistens komplett.

0 – 3 Jahre

10 11

6 bis 7 Monate

9 bis 12 Monate

14 Monate

17 bis 19 Monate

23 bis 26 Monate

Der Zahndurchbruch findet in der Regel zu den ange-
gebenen Zeiten statt. Die Reihenfolge kann jedoch 
variieren. 

Weitere wichtige Informationen zur Zahngesundheit 
Ihres Kindes erhalten Sie bei Ihrem Zahnarzt oder 
Kinderarzt.

Unterstützen Sie die gesunde Entwicklung der 
Zähne Ihres Kindes: Melden Sie Ihr Kind im Alter 
von 9 Monaten für ein erstes Beratungsgespräch 
bei Ihrem Zahnarzt an.

Entwickelt nach der Nexø-Methode, Dänemark, 1997. Wissenschaftliche 
Beratung: Frau Dr. M. Schidlowski, Universität Greifswald, Deutschland. A
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GABA Beratungsservice:  
0800-8 85 63 51, 

montags bis freitags  
9.00 bis 12.00 Uhr

Oberkiefer

Unterkiefer

•  6 bis 8 Monate
Untere Schneidezähne 

•  8 bis 12 Monate
Seitliche untere und alle 
oberen Schneidezähne

•  12 bis 16 Monate
Erster Milchbackenzahn 

•  16 bis 20 Monate
Eckzähne

•  20 bis 30 Monate
Zweiter Milchbackenzahn
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Hygiène 
dentaire pour 
enfants de 
tout âge

Das spezielle Milchzahnprogramm. 
elmex® Kinder-Zahnpasta, 
Lern- und Kinder-Zahnbürste. 

Optimaler Kariesschutz für neue, 
bleibende Zähne.
elmex® Junior Zahnpasta und Zahnbürste.

Tipps für die richtige Zahnpflege bei 
Kindern. 

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

Wirksamer Schutz vor Milchzahnkaries mit 

Aminfluorid.

Kleinkind-gerechter Fluoridgehalt mit 500 

ppm Fluorid trägt Empfehlungen von 

Schweizer Experten Rechnung. 

Milder, jedoch nicht süsser Geschmack, 

um Kinder nicht zum Schlucken der Zahn- 

pasta zu verleiten.

Die weichen, abgerundeten Schon-Borsten 

der elmex® Lern- und Kinder-Zahnbürste 

reinigen sanft und gründlich. 

Wissenschaftlich geprüfte ergonomische 

Griffe, speziell für die Kinderhand und das 

unterstützende Nachputzen 

der Eltern. 

Mineralisation und Schutz der Zähne mit 

hochwirksamem Aminfluorid. 

Wirksamer Kariesschutz für neue, bleiben- 

de Zähne dank altersgerechtem Fluorid- 

gehalt.

Motiviert mit angenehm mildem Ge- 

schmack zum regelmässigen Zähneputzen.

Überlegene Reinigungsleistung der elmex® 

Junior Zahnbürste mit höher stehenden 

X-Borsten für die Reinigung bis in die 

Zahnzwischenräume, dort wo Karies am 

häufigsten entsteht.

•  

•  

•

•

•

      

Milchzähne schon ab dem ersten Zahn 

pflegen und bis 8 Jahre einmal täglich 

nachputzen durch die Eltern.

Auf Süssigkeiten achten. Besser nach dem 

Essen, statt zwischendurch. Kein “Honig- 

nuggi” zum Beruhigen, keine gesüssten 

Getränke im Schoppen.

Eine auf Kinderkiefer und -motorik abge- 

stimmte Zahnbürste verwenden.

Für einen optimalen Kariesschutz ab ca. 6 

Jahren auf eine Junior Zahnpasta mit 

höherem Fluoridgehalt umstellen und in 

Ergänzung die tägliche Nutzung einer 

Zahnspülung und die wöchentliche Anwen- 

dung von elmex® gelée.

Mindestens einmal pro Jahr zum Zahnarzt 

gehen, um Probleme rechtzeitig zu erkennen.
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elmex® Kinderzahnpflege. Ab dem 1. Zahn bis 12 Jahre.

Weshalb sind Milchzähne so wichtig?
Die richtige Zahnpflege ab dem ersten 
Milchzahn. Der Beitrag der elmex® Forschung. 

Die elmex® Kinder- und Junior-Zahnpasten 

sorgen dank hochwirksamem Aminfluorid für 

den optimalen Kariesschutz. Das einzigartige 

Aminfluorid legt sich in Sekunden am Zahn- 

schmelz an, härtet ihn und macht ihn wider- 

standsfähiger gegen Säuren. 

Die elmex® Kinder-Zahnpasta verfügt über 

eine reduzierte Fluoriddosierung, weil Kinder 

erst mit ca. 6 Jahren gut ausspucken können. 

Unterstützend für die Zahnreinigung ab dem 

1. Zahn gibt es die elmex® Lern-Zahnbürste. 

Ab ca. 3 Jahren wechselt man zur elmex® 

Kinder-Zahnbürste mit kindgerechtem Griff 

und integrierten Hilfslinien, die Kinder beim 

Erlernen des Zähneputzens unterstützen. 

Ab ca. 6 Jahren, wenn die ersten bleibenden 

Zähne durchbrechen, sollte zur elmex® Junior 

Zahnpasta gewechselt werden, weil der 

höhere Fluoridgehalt die neuen, bleibenden 

Zähne besser schützt. 

Gründliche und systematische Zahnpflege sollte 

für Ihr Kind zum festen Bestandteil im Tagesab- 

lauf werden. Ab dem ersten Zahn bis 2 Jahre 

einmal täglich, danach zweimal täglich mit 

einer erbsengrossen Portion Kinderzahnpasta 

Zähne putzen. Das gründliche Zähneputzen 

beherrscht ein Kind erst ab ca. 8 Jahren. Bis 

dahin sollten Sie täglich einmal nachputzen.

Was geschieht im Wechselgebiss?

Im Alter von ca. 6 Jahren erscheint der erste 

bleibende Zahn oft unbemerkt hinter 

den Milchbackenzähnen. Beim 

Durchbruch ist der Zahn- 

schmelz der neuen, bleiben- 

den Zähne noch nicht voll- 

ständig mineralisiert. Des- 

halb benötigen sie stär- 

keren Kariesschutz: eine 

Zahnpasta mit höherem 

Fluoridgehalt anstelle einer 

Kinderzahnpasta.

Mit 6 bis 12 Monaten erscheinen die ersten 

Zähnchen im Babymund. Milchzähne sind be- 

sonders anfällig für Karies, weil sie dünneren 

und weicheren Zahnschmelz besitzen. Darum 

ist die sorgfältige Mundhygiene mit alters- 

gerechten Produkten vom ersten Zahn an so 

wichtig. Die Milchzähne sind Platzhalter für 

die zukünftigen bleibenden Zähne. Je länger 

sie gesund sind, desto kleiner ist das Risiko 

von Fehlstellungen im bleibenden Gebiss. 

Das Modell zeigt: 

Milchzähne sind wichtige 

Platzhalter für die zweiten, 

bleibenden Zähne. elmex®. 
Es gibt nichts Besseres für Ihre Zähne.

elmex®. 
Es gibt nichts Besseres für Ihre Zähne.

Für Fragen: Tel. 0800 42 22 24, gebührenfrei
GABA Schweiz AG, CH-4106 Therwil
www.elmex.ch

 elmex® dès la 1ère dent 
jusqu’à 12 ans

Gesunde Zähne von Anfang an
Zahnpflege während 

des Zahnwechsels

Ratschläge und Empfehlungen
aus der elmex® Forschung

Gesunde Zähne von Anfang an
Zahnpfl ege für Ihr Kind

Ratschläge und Empfehlungen 
aus der elmex® Forschung
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Zusätzlicher Schutz vor Karies 
Tägliches Zähneputzen mit fl uoridhaltiger Zahnpasta und 
geeigneter Zahnbürste ist die Grundlage für die Kariespro-
phylaxe bei Kindern ab 6 Jahren. 

Die 1 x wöchentliche Anwendung von elmex® gelée, in 
Ergänzung zum Zähneputzen, verstärkt den Kariesschutz 
deutlich. Der Zahnschmelz wird intensiv fluoridiert, minerali-
siert und nachhaltig gehärtet. 

Mit elmex® gelée werden die Zähne, soweit nicht anders 
verordnet, 1 x wöchentlich – am besten abends vor dem 
Schlafengehen – für ca. 2 Minuten gebürstet. 

elmex® gelée 25 g. Zur Vorbeugung gegen Karies, zur Unterstützung der Behandlung der 
Initialkaries und Behandlung überempfindlicher Zahnhälse. Zu Risiken und Nebenwirkungen 
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

22 23

Bei Kindern, die Zahnspangen tragen, ist das Kariesrisiko 
deutlich erhöht. Denn Zahnspangen begünstigen die Bil-
dung und Ansammlung von Zahnbelag und erschweren die 
Mundhygiene. 

Deshalb empfiehlt sich 1 x täglich – am besten abends nach 
dem Zähneputzen – die Anwendung einer fluoridhaltigen 
Zahnspülung. elmex® Kariesschutz Zahnspülung schützt die 
Zähne mit hochwirksamem Aminfluorid und macht sie resis-
tenter gegen Karies – selbst an schwer zugänglichen Stellen. 
Sie ist geeignet für Kinder ab 6 Jahren, wenn sie das Aus-
spucken beherrschen. Die elmex® Kariesschutz Zahnspülung 
enthält weder Alkohol noch Farbstoffe.  
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Die zwei wichtigsten Punkte der Kariesprophylaxe beim 
frühen Milchgebiss sind
• die tägliche Zahnpflege der Kleinkinder durch die Eltern und 
• die Steuerung der Ernährung beim Kleinkind.  
 (Stecksén-Blicks & Holm 1995, Santos et al. 2002).

DAS WICHTIGSTE ZUR KARIESPROPHYLAXE 
FÜR KINDERZÄHNE

•  6 bis 8 Monate
Untere Schneidezähne 

•  8 bis 12 Monate
Seitliche untere und alle 
oberen Schneidezähne

•  12 bis 16 Monate
Erster Milchbackenzahn 

•  16 bis 20 Monate
Eckzähne

•  20 bis 30 Monate
Zweiter Milchbackenzahn

Oberkiefer

Unterkiefer

Zähneputzen ist für die Gesunderhaltung der Milchzähne 
unverzichtbar
Um Kinderzähne vor Karies und Zahnfleischentzündungen 
(Gingivitis) zu schützen, sollte mit dem Durchbruch des  
ersten Milchzahnes der Zahnbelag (Plaque) täglich gründ-
lich entfernt werden. Zusätzlich sind regelmässige Kontroll-
untersuchungen beim Zahnarzt wichtig. 

Zähneputzen mit Zahnbürste und fluoridhaltiger  
Zahnpasta ermöglicht
•  die Entfernung der Plaque und 
•  die Stärkung des Zahnschmelzes.
Dies gilt sowohl für die Oberfläche der Milchzähne als auch  
der bleibenden Zähne. Fingerlinge oder Finger-Zahnbürsten 
mit Noppen entfernen ungenügend Plaque. 

Das Milchgebiss
Die ersten Milchzähne brechen etwa ab dem sechsten 
Lebensmonat durch. Die Milchzähne haben eine dünnere 
Schmelzschicht, die weniger mineralisiert ist als die der 
bleibenden Zähne, deshalb schreitet Karies schneller vor-
an. Bei ungenügender Zahnpflege können die Milchzähne 
leicht von Karies befallen werden: Der Zahnschmelz und 
das darunter liegende Zahnbein werden weich, bröckelig 
und verfärben sich dunkel. 

Besonders anfällig für Karies sind bei Kindern
•  die oberen Schneidezähne,
•  die Furchen der Kauflächen der hinteren  
 Milchbackenzähne und
•  die Zahnzwischenräume. 

Entwicklung des Kindes
Etwa im Alter von 6 bis 8 Monaten bricht der erste Milchzahn 
durch, es folgen nach und nach die weiteren Milchzähne.  

Zum 1. Geburtstag sind alle oberen und unteren Schnei-
dezähne sichtbar. Die ersten Milchbackenzähne folgen 
zwischen dem 12. und 16. Monat. Zugleich fi ndet die 
Umstellung auf feste Nahrung statt. In diesem Alter werden 
dickere, runde Gegenstände mit dem so genannten Palmar-
griff (Faustgriff) in die Hand genommen. Der Eckzahn bricht 
zwischen dem 16. und 20. Monat durch. Um den 2. Ge-
burtstag herum (20. bis 30. Monat) kommt dann der zweite 
Milchbackenzahn.  

Noch vor dem Erreichen des dritten Geburtstages ist das 
Milchgebiss meistens komplett.

0 – 3 Jahre

10 11

6 bis 7 Monate

9 bis 12 Monate

14 Monate

17 bis 19 Monate

23 bis 26 Monate

Der Zahndurchbruch findet in der Regel zu den ange-
gebenen Zeiten statt. Die Reihenfolge kann jedoch 
variieren. 

Weitere wichtige Informationen zur Zahngesundheit 
Ihres Kindes erhalten Sie bei Ihrem Zahnarzt oder 
Kinderarzt.

Unterstützen Sie die gesunde Entwicklung der 
Zähne Ihres Kindes: Melden Sie Ihr Kind im Alter 
von 9 Monaten für ein erstes Beratungsgespräch 
bei Ihrem Zahnarzt an.

Entwickelt nach der Nexø-Methode, Dänemark, 1997. Wissenschaftliche 
Beratung: Frau Dr. M. Schidlowski, Universität Greifswald, Deutschland. A
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GABA Beratungsservice:  
0800-8 85 63 51, 

montags bis freitags  
9.00 bis 12.00 Uhr

Oberkiefer

Unterkiefer

•  6 bis 8 Monate
Untere Schneidezähne 

•  8 bis 12 Monate
Seitliche untere und alle 
oberen Schneidezähne

•  12 bis 16 Monate
Erster Milchbackenzahn 

•  16 bis 20 Monate
Eckzähne

•  20 bis 30 Monate
Zweiter Milchbackenzahn
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Das spezielle Milchzahnprogramm. 
elmex® Kinder-Zahnpasta, 
Lern- und Kinder-Zahnbürste. 

Optimaler Kariesschutz für neue, 
bleibende Zähne.
elmex® Junior Zahnpasta und Zahnbürste.

Tipps für die richtige Zahnpflege bei 
Kindern. 
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4.
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4.

Wirksamer Schutz vor Milchzahnkaries mit 

Aminfluorid.

Kleinkind-gerechter Fluoridgehalt mit 500 

ppm Fluorid trägt Empfehlungen von 

Schweizer Experten Rechnung. 

Milder, jedoch nicht süsser Geschmack, 

um Kinder nicht zum Schlucken der Zahn- 

pasta zu verleiten.

Die weichen, abgerundeten Schon-Borsten 

der elmex® Lern- und Kinder-Zahnbürste 

reinigen sanft und gründlich. 

Wissenschaftlich geprüfte ergonomische 

Griffe, speziell für die Kinderhand und das 

unterstützende Nachputzen 

der Eltern. 

Mineralisation und Schutz der Zähne mit 

hochwirksamem Aminfluorid. 

Wirksamer Kariesschutz für neue, bleiben- 

de Zähne dank altersgerechtem Fluorid- 

gehalt.

Motiviert mit angenehm mildem Ge- 

schmack zum regelmässigen Zähneputzen.

Überlegene Reinigungsleistung der elmex® 

Junior Zahnbürste mit höher stehenden 

X-Borsten für die Reinigung bis in die 

Zahnzwischenräume, dort wo Karies am 

häufigsten entsteht.

•  

•  

•

•

•

      

Milchzähne schon ab dem ersten Zahn 

pflegen und bis 8 Jahre einmal täglich 

nachputzen durch die Eltern.

Auf Süssigkeiten achten. Besser nach dem 

Essen, statt zwischendurch. Kein “Honig- 

nuggi” zum Beruhigen, keine gesüssten 

Getränke im Schoppen.

Eine auf Kinderkiefer und -motorik abge- 

stimmte Zahnbürste verwenden.

Für einen optimalen Kariesschutz ab ca. 6 

Jahren auf eine Junior Zahnpasta mit 

höherem Fluoridgehalt umstellen und in 

Ergänzung die tägliche Nutzung einer 

Zahnspülung und die wöchentliche Anwen- 

dung von elmex® gelée.

Mindestens einmal pro Jahr zum Zahnarzt 

gehen, um Probleme rechtzeitig zu erkennen.
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elmex® Kinderzahnpflege. Ab dem 1. Zahn bis 12 Jahre.

Weshalb sind Milchzähne so wichtig?
Die richtige Zahnpflege ab dem ersten 
Milchzahn. Der Beitrag der elmex® Forschung. 

Die elmex® Kinder- und Junior-Zahnpasten 

sorgen dank hochwirksamem Aminfluorid für 

den optimalen Kariesschutz. Das einzigartige 

Aminfluorid legt sich in Sekunden am Zahn- 

schmelz an, härtet ihn und macht ihn wider- 

standsfähiger gegen Säuren. 

Die elmex® Kinder-Zahnpasta verfügt über 

eine reduzierte Fluoriddosierung, weil Kinder 

erst mit ca. 6 Jahren gut ausspucken können. 

Unterstützend für die Zahnreinigung ab dem 

1. Zahn gibt es die elmex® Lern-Zahnbürste. 

Ab ca. 3 Jahren wechselt man zur elmex® 

Kinder-Zahnbürste mit kindgerechtem Griff 

und integrierten Hilfslinien, die Kinder beim 

Erlernen des Zähneputzens unterstützen. 

Ab ca. 6 Jahren, wenn die ersten bleibenden 

Zähne durchbrechen, sollte zur elmex® Junior 

Zahnpasta gewechselt werden, weil der 

höhere Fluoridgehalt die neuen, bleibenden 

Zähne besser schützt. 

Gründliche und systematische Zahnpflege sollte 

für Ihr Kind zum festen Bestandteil im Tagesab- 

lauf werden. Ab dem ersten Zahn bis 2 Jahre 

einmal täglich, danach zweimal täglich mit 

einer erbsengrossen Portion Kinderzahnpasta 

Zähne putzen. Das gründliche Zähneputzen 

beherrscht ein Kind erst ab ca. 8 Jahren. Bis 

dahin sollten Sie täglich einmal nachputzen.

Was geschieht im Wechselgebiss?

Im Alter von ca. 6 Jahren erscheint der erste 

bleibende Zahn oft unbemerkt hinter 

den Milchbackenzähnen. Beim 

Durchbruch ist der Zahn- 

schmelz der neuen, bleiben- 

den Zähne noch nicht voll- 

ständig mineralisiert. Des- 

halb benötigen sie stär- 

keren Kariesschutz: eine 

Zahnpasta mit höherem 

Fluoridgehalt anstelle einer 

Kinderzahnpasta.

Mit 6 bis 12 Monaten erscheinen die ersten 

Zähnchen im Babymund. Milchzähne sind be- 

sonders anfällig für Karies, weil sie dünneren 

und weicheren Zahnschmelz besitzen. Darum 

ist die sorgfältige Mundhygiene mit alters- 

gerechten Produkten vom ersten Zahn an so 

wichtig. Die Milchzähne sind Platzhalter für 

die zukünftigen bleibenden Zähne. Je länger 

sie gesund sind, desto kleiner ist das Risiko 

von Fehlstellungen im bleibenden Gebiss. 

Das Modell zeigt: 

Milchzähne sind wichtige 

Platzhalter für die zweiten, 

bleibenden Zähne. elmex®. 
Es gibt nichts Besseres für Ihre Zähne.

elmex®. 
Es gibt nichts Besseres für Ihre Zähne.

Für Fragen: Tel. 0800 42 22 24, gebührenfrei
GABA Schweiz AG, CH-4106 Therwil
www.elmex.ch

 elmex® dès la 1ère dent 
jusqu’à 12 ans

Gesunde Zähne von Anfang an
Zahnpflege während 

des Zahnwechsels

Ratschläge und Empfehlungen
aus der elmex® Forschung

Gesunde Zähne von Anfang an
Zahnpfl ege für Ihr Kind

Ratschläge und Empfehlungen 
aus der elmex® Forschung
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Zusätzlicher Schutz vor Karies 
Tägliches Zähneputzen mit fl uoridhaltiger Zahnpasta und 
geeigneter Zahnbürste ist die Grundlage für die Kariespro-
phylaxe bei Kindern ab 6 Jahren. 

Die 1 x wöchentliche Anwendung von elmex® gelée, in 
Ergänzung zum Zähneputzen, verstärkt den Kariesschutz 
deutlich. Der Zahnschmelz wird intensiv fluoridiert, minerali-
siert und nachhaltig gehärtet. 

Mit elmex® gelée werden die Zähne, soweit nicht anders 
verordnet, 1 x wöchentlich – am besten abends vor dem 
Schlafengehen – für ca. 2 Minuten gebürstet. 

elmex® gelée 25 g. Zur Vorbeugung gegen Karies, zur Unterstützung der Behandlung der 
Initialkaries und Behandlung überempfindlicher Zahnhälse. Zu Risiken und Nebenwirkungen 
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

22 23

Bei Kindern, die Zahnspangen tragen, ist das Kariesrisiko 
deutlich erhöht. Denn Zahnspangen begünstigen die Bil-
dung und Ansammlung von Zahnbelag und erschweren die 
Mundhygiene. 

Deshalb empfiehlt sich 1 x täglich – am besten abends nach 
dem Zähneputzen – die Anwendung einer fluoridhaltigen 
Zahnspülung. elmex® Kariesschutz Zahnspülung schützt die 
Zähne mit hochwirksamem Aminfluorid und macht sie resis-
tenter gegen Karies – selbst an schwer zugänglichen Stellen. 
Sie ist geeignet für Kinder ab 6 Jahren, wenn sie das Aus-
spucken beherrschen. Die elmex® Kariesschutz Zahnspülung 
enthält weder Alkohol noch Farbstoffe.  
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Die zwei wichtigsten Punkte der Kariesprophylaxe beim 
frühen Milchgebiss sind
• die tägliche Zahnpflege der Kleinkinder durch die Eltern und 
• die Steuerung der Ernährung beim Kleinkind.  
 (Stecksén-Blicks & Holm 1995, Santos et al. 2002).

DAS WICHTIGSTE ZUR KARIESPROPHYLAXE 
FÜR KINDERZÄHNE

•  6 bis 8 Monate
Untere Schneidezähne 

•  8 bis 12 Monate
Seitliche untere und alle 
oberen Schneidezähne

•  12 bis 16 Monate
Erster Milchbackenzahn 

•  16 bis 20 Monate
Eckzähne

•  20 bis 30 Monate
Zweiter Milchbackenzahn

Oberkiefer

Unterkiefer

Zähneputzen ist für die Gesunderhaltung der Milchzähne 
unverzichtbar
Um Kinderzähne vor Karies und Zahnfleischentzündungen 
(Gingivitis) zu schützen, sollte mit dem Durchbruch des  
ersten Milchzahnes der Zahnbelag (Plaque) täglich gründ-
lich entfernt werden. Zusätzlich sind regelmässige Kontroll-
untersuchungen beim Zahnarzt wichtig. 

Zähneputzen mit Zahnbürste und fluoridhaltiger  
Zahnpasta ermöglicht
•  die Entfernung der Plaque und 
•  die Stärkung des Zahnschmelzes.
Dies gilt sowohl für die Oberfläche der Milchzähne als auch  
der bleibenden Zähne. Fingerlinge oder Finger-Zahnbürsten 
mit Noppen entfernen ungenügend Plaque. 

Das Milchgebiss
Die ersten Milchzähne brechen etwa ab dem sechsten 
Lebensmonat durch. Die Milchzähne haben eine dünnere 
Schmelzschicht, die weniger mineralisiert ist als die der 
bleibenden Zähne, deshalb schreitet Karies schneller vor-
an. Bei ungenügender Zahnpflege können die Milchzähne 
leicht von Karies befallen werden: Der Zahnschmelz und 
das darunter liegende Zahnbein werden weich, bröckelig 
und verfärben sich dunkel. 

Besonders anfällig für Karies sind bei Kindern
•  die oberen Schneidezähne,
•  die Furchen der Kauflächen der hinteren  
 Milchbackenzähne und
•  die Zahnzwischenräume. 

Entwicklung des Kindes
Etwa im Alter von 6 bis 8 Monaten bricht der erste Milchzahn 
durch, es folgen nach und nach die weiteren Milchzähne.  

Zum 1. Geburtstag sind alle oberen und unteren Schnei-
dezähne sichtbar. Die ersten Milchbackenzähne folgen 
zwischen dem 12. und 16. Monat. Zugleich fi ndet die 
Umstellung auf feste Nahrung statt. In diesem Alter werden 
dickere, runde Gegenstände mit dem so genannten Palmar-
griff (Faustgriff) in die Hand genommen. Der Eckzahn bricht 
zwischen dem 16. und 20. Monat durch. Um den 2. Ge-
burtstag herum (20. bis 30. Monat) kommt dann der zweite 
Milchbackenzahn.  

Noch vor dem Erreichen des dritten Geburtstages ist das 
Milchgebiss meistens komplett.

0 – 3 Jahre

10 11

6 bis 7 Monate

9 bis 12 Monate

14 Monate

17 bis 19 Monate

23 bis 26 Monate

Der Zahndurchbruch findet in der Regel zu den ange-
gebenen Zeiten statt. Die Reihenfolge kann jedoch 
variieren. 

Weitere wichtige Informationen zur Zahngesundheit 
Ihres Kindes erhalten Sie bei Ihrem Zahnarzt oder 
Kinderarzt.

Unterstützen Sie die gesunde Entwicklung der 
Zähne Ihres Kindes: Melden Sie Ihr Kind im Alter 
von 9 Monaten für ein erstes Beratungsgespräch 
bei Ihrem Zahnarzt an.

Entwickelt nach der Nexø-Methode, Dänemark, 1997. Wissenschaftliche 
Beratung: Frau Dr. M. Schidlowski, Universität Greifswald, Deutschland. A
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GABA Beratungsservice:  
0800-8 85 63 51, 

montags bis freitags  
9.00 bis 12.00 Uhr

Oberkiefer

Unterkiefer

•  6 bis 8 Monate
Untere Schneidezähne 

•  8 bis 12 Monate
Seitliche untere und alle 
oberen Schneidezähne

•  12 bis 16 Monate
Erster Milchbackenzahn 

•  16 bis 20 Monate
Eckzähne

•  20 bis 30 Monate
Zweiter Milchbackenzahn
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Hygiène 
dentaire pour 
enfants de 
tout âge

Das spezielle Milchzahnprogramm. 
elmex® Kinder-Zahnpasta, 
Lern- und Kinder-Zahnbürste. 

Optimaler Kariesschutz für neue, 
bleibende Zähne.
elmex® Junior Zahnpasta und Zahnbürste.

Tipps für die richtige Zahnpflege bei 
Kindern. 

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

Wirksamer Schutz vor Milchzahnkaries mit 

Aminfluorid.

Kleinkind-gerechter Fluoridgehalt mit 500 

ppm Fluorid trägt Empfehlungen von 

Schweizer Experten Rechnung. 

Milder, jedoch nicht süsser Geschmack, 

um Kinder nicht zum Schlucken der Zahn- 

pasta zu verleiten.

Die weichen, abgerundeten Schon-Borsten 

der elmex® Lern- und Kinder-Zahnbürste 

reinigen sanft und gründlich. 

Wissenschaftlich geprüfte ergonomische 

Griffe, speziell für die Kinderhand und das 

unterstützende Nachputzen 

der Eltern. 

Mineralisation und Schutz der Zähne mit 

hochwirksamem Aminfluorid. 

Wirksamer Kariesschutz für neue, bleiben- 

de Zähne dank altersgerechtem Fluorid- 

gehalt.

Motiviert mit angenehm mildem Ge- 

schmack zum regelmässigen Zähneputzen.

Überlegene Reinigungsleistung der elmex® 

Junior Zahnbürste mit höher stehenden 

X-Borsten für die Reinigung bis in die 

Zahnzwischenräume, dort wo Karies am 

häufigsten entsteht.

•  

•  

•

•

•

      

Milchzähne schon ab dem ersten Zahn 

pflegen und bis 8 Jahre einmal täglich 

nachputzen durch die Eltern.

Auf Süssigkeiten achten. Besser nach dem 

Essen, statt zwischendurch. Kein “Honig- 

nuggi” zum Beruhigen, keine gesüssten 

Getränke im Schoppen.

Eine auf Kinderkiefer und -motorik abge- 

stimmte Zahnbürste verwenden.

Für einen optimalen Kariesschutz ab ca. 6 

Jahren auf eine Junior Zahnpasta mit 

höherem Fluoridgehalt umstellen und in 

Ergänzung die tägliche Nutzung einer 

Zahnspülung und die wöchentliche Anwen- 

dung von elmex® gelée.

Mindestens einmal pro Jahr zum Zahnarzt 

gehen, um Probleme rechtzeitig zu erkennen.
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elmex® Kinderzahnpflege. Ab dem 1. Zahn bis 12 Jahre.

Weshalb sind Milchzähne so wichtig?
Die richtige Zahnpflege ab dem ersten 
Milchzahn. Der Beitrag der elmex® Forschung. 

Die elmex® Kinder- und Junior-Zahnpasten 

sorgen dank hochwirksamem Aminfluorid für 

den optimalen Kariesschutz. Das einzigartige 

Aminfluorid legt sich in Sekunden am Zahn- 

schmelz an, härtet ihn und macht ihn wider- 

standsfähiger gegen Säuren. 

Die elmex® Kinder-Zahnpasta verfügt über 

eine reduzierte Fluoriddosierung, weil Kinder 

erst mit ca. 6 Jahren gut ausspucken können. 

Unterstützend für die Zahnreinigung ab dem 

1. Zahn gibt es die elmex® Lern-Zahnbürste. 

Ab ca. 3 Jahren wechselt man zur elmex® 

Kinder-Zahnbürste mit kindgerechtem Griff 

und integrierten Hilfslinien, die Kinder beim 

Erlernen des Zähneputzens unterstützen. 

Ab ca. 6 Jahren, wenn die ersten bleibenden 

Zähne durchbrechen, sollte zur elmex® Junior 

Zahnpasta gewechselt werden, weil der 

höhere Fluoridgehalt die neuen, bleibenden 

Zähne besser schützt. 

Gründliche und systematische Zahnpflege sollte 

für Ihr Kind zum festen Bestandteil im Tagesab- 

lauf werden. Ab dem ersten Zahn bis 2 Jahre 

einmal täglich, danach zweimal täglich mit 

einer erbsengrossen Portion Kinderzahnpasta 

Zähne putzen. Das gründliche Zähneputzen 

beherrscht ein Kind erst ab ca. 8 Jahren. Bis 

dahin sollten Sie täglich einmal nachputzen.

Was geschieht im Wechselgebiss?

Im Alter von ca. 6 Jahren erscheint der erste 

bleibende Zahn oft unbemerkt hinter 

den Milchbackenzähnen. Beim 

Durchbruch ist der Zahn- 

schmelz der neuen, bleiben- 

den Zähne noch nicht voll- 

ständig mineralisiert. Des- 

halb benötigen sie stär- 

keren Kariesschutz: eine 

Zahnpasta mit höherem 

Fluoridgehalt anstelle einer 

Kinderzahnpasta.

Mit 6 bis 12 Monaten erscheinen die ersten 

Zähnchen im Babymund. Milchzähne sind be- 

sonders anfällig für Karies, weil sie dünneren 

und weicheren Zahnschmelz besitzen. Darum 

ist die sorgfältige Mundhygiene mit alters- 

gerechten Produkten vom ersten Zahn an so 

wichtig. Die Milchzähne sind Platzhalter für 

die zukünftigen bleibenden Zähne. Je länger 

sie gesund sind, desto kleiner ist das Risiko 

von Fehlstellungen im bleibenden Gebiss. 

Das Modell zeigt: 

Milchzähne sind wichtige 

Platzhalter für die zweiten, 

bleibenden Zähne. elmex®. 
Es gibt nichts Besseres für Ihre Zähne.

elmex®. 
Es gibt nichts Besseres für Ihre Zähne.

Für Fragen: Tel. 0800 42 22 24, gebührenfrei
GABA Schweiz AG, CH-4106 Therwil
www.elmex.ch

 elmex® dès la 1ère dent 
jusqu’à 12 ans

Gesunde Zähne von Anfang an
Zahnpflege während 

des Zahnwechsels

Ratschläge und Empfehlungen
aus der elmex® Forschung

Gesunde Zähne von Anfang an
Zahnpfl ege für Ihr Kind

Ratschläge und Empfehlungen 
aus der elmex® Forschung
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Zusätzlicher Schutz vor Karies 
Tägliches Zähneputzen mit fl uoridhaltiger Zahnpasta und 
geeigneter Zahnbürste ist die Grundlage für die Kariespro-
phylaxe bei Kindern ab 6 Jahren. 

Die 1 x wöchentliche Anwendung von elmex® gelée, in 
Ergänzung zum Zähneputzen, verstärkt den Kariesschutz 
deutlich. Der Zahnschmelz wird intensiv fluoridiert, minerali-
siert und nachhaltig gehärtet. 

Mit elmex® gelée werden die Zähne, soweit nicht anders 
verordnet, 1 x wöchentlich – am besten abends vor dem 
Schlafengehen – für ca. 2 Minuten gebürstet. 

elmex® gelée 25 g. Zur Vorbeugung gegen Karies, zur Unterstützung der Behandlung der 
Initialkaries und Behandlung überempfindlicher Zahnhälse. Zu Risiken und Nebenwirkungen 
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

22 23

Bei Kindern, die Zahnspangen tragen, ist das Kariesrisiko 
deutlich erhöht. Denn Zahnspangen begünstigen die Bil-
dung und Ansammlung von Zahnbelag und erschweren die 
Mundhygiene. 

Deshalb empfiehlt sich 1 x täglich – am besten abends nach 
dem Zähneputzen – die Anwendung einer fluoridhaltigen 
Zahnspülung. elmex® Kariesschutz Zahnspülung schützt die 
Zähne mit hochwirksamem Aminfluorid und macht sie resis-
tenter gegen Karies – selbst an schwer zugänglichen Stellen. 
Sie ist geeignet für Kinder ab 6 Jahren, wenn sie das Aus-
spucken beherrschen. Die elmex® Kariesschutz Zahnspülung 
enthält weder Alkohol noch Farbstoffe.  
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Die zwei wichtigsten Punkte der Kariesprophylaxe beim 
frühen Milchgebiss sind
• die tägliche Zahnpflege der Kleinkinder durch die Eltern und 
• die Steuerung der Ernährung beim Kleinkind.  
 (Stecksén-Blicks & Holm 1995, Santos et al. 2002).

DAS WICHTIGSTE ZUR KARIESPROPHYLAXE 
FÜR KINDERZÄHNE

•  6 bis 8 Monate
Untere Schneidezähne 

•  8 bis 12 Monate
Seitliche untere und alle 
oberen Schneidezähne

•  12 bis 16 Monate
Erster Milchbackenzahn 

•  16 bis 20 Monate
Eckzähne

•  20 bis 30 Monate
Zweiter Milchbackenzahn

Oberkiefer

Unterkiefer

Zähneputzen ist für die Gesunderhaltung der Milchzähne 
unverzichtbar
Um Kinderzähne vor Karies und Zahnfleischentzündungen 
(Gingivitis) zu schützen, sollte mit dem Durchbruch des  
ersten Milchzahnes der Zahnbelag (Plaque) täglich gründ-
lich entfernt werden. Zusätzlich sind regelmässige Kontroll-
untersuchungen beim Zahnarzt wichtig. 

Zähneputzen mit Zahnbürste und fluoridhaltiger  
Zahnpasta ermöglicht
•  die Entfernung der Plaque und 
•  die Stärkung des Zahnschmelzes.
Dies gilt sowohl für die Oberfläche der Milchzähne als auch  
der bleibenden Zähne. Fingerlinge oder Finger-Zahnbürsten 
mit Noppen entfernen ungenügend Plaque. 

Das Milchgebiss
Die ersten Milchzähne brechen etwa ab dem sechsten 
Lebensmonat durch. Die Milchzähne haben eine dünnere 
Schmelzschicht, die weniger mineralisiert ist als die der 
bleibenden Zähne, deshalb schreitet Karies schneller vor-
an. Bei ungenügender Zahnpflege können die Milchzähne 
leicht von Karies befallen werden: Der Zahnschmelz und 
das darunter liegende Zahnbein werden weich, bröckelig 
und verfärben sich dunkel. 

Besonders anfällig für Karies sind bei Kindern
•  die oberen Schneidezähne,
•  die Furchen der Kauflächen der hinteren  
 Milchbackenzähne und
•  die Zahnzwischenräume. 

Entwicklung des Kindes
Etwa im Alter von 6 bis 8 Monaten bricht der erste Milchzahn 
durch, es folgen nach und nach die weiteren Milchzähne.  

Zum 1. Geburtstag sind alle oberen und unteren Schnei-
dezähne sichtbar. Die ersten Milchbackenzähne folgen 
zwischen dem 12. und 16. Monat. Zugleich fi ndet die 
Umstellung auf feste Nahrung statt. In diesem Alter werden 
dickere, runde Gegenstände mit dem so genannten Palmar-
griff (Faustgriff) in die Hand genommen. Der Eckzahn bricht 
zwischen dem 16. und 20. Monat durch. Um den 2. Ge-
burtstag herum (20. bis 30. Monat) kommt dann der zweite 
Milchbackenzahn.  

Noch vor dem Erreichen des dritten Geburtstages ist das 
Milchgebiss meistens komplett.

0 – 3 Jahre

10 11

6 bis 7 Monate

9 bis 12 Monate

14 Monate

17 bis 19 Monate

23 bis 26 Monate

Der Zahndurchbruch findet in der Regel zu den ange-
gebenen Zeiten statt. Die Reihenfolge kann jedoch 
variieren. 

Weitere wichtige Informationen zur Zahngesundheit 
Ihres Kindes erhalten Sie bei Ihrem Zahnarzt oder 
Kinderarzt.

Unterstützen Sie die gesunde Entwicklung der 
Zähne Ihres Kindes: Melden Sie Ihr Kind im Alter 
von 9 Monaten für ein erstes Beratungsgespräch 
bei Ihrem Zahnarzt an.

Entwickelt nach der Nexø-Methode, Dänemark, 1997. Wissenschaftliche 
Beratung: Frau Dr. M. Schidlowski, Universität Greifswald, Deutschland. A
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GABA Beratungsservice:  
0800-8 85 63 51, 

montags bis freitags  
9.00 bis 12.00 Uhr

Oberkiefer

Unterkiefer

•  6 bis 8 Monate
Untere Schneidezähne 

•  8 bis 12 Monate
Seitliche untere und alle 
oberen Schneidezähne

•  12 bis 16 Monate
Erster Milchbackenzahn 

•  16 bis 20 Monate
Eckzähne

•  20 bis 30 Monate
Zweiter Milchbackenzahn
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Hygiène 
dentaire pour 
enfants de 
tout âge

Das spezielle Milchzahnprogramm. 
elmex® Kinder-Zahnpasta, 
Lern- und Kinder-Zahnbürste. 

Optimaler Kariesschutz für neue, 
bleibende Zähne.
elmex® Junior Zahnpasta und Zahnbürste.

Tipps für die richtige Zahnpflege bei 
Kindern. 

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

Wirksamer Schutz vor Milchzahnkaries mit 

Aminfluorid.

Kleinkind-gerechter Fluoridgehalt mit 500 

ppm Fluorid trägt Empfehlungen von 

Schweizer Experten Rechnung. 

Milder, jedoch nicht süsser Geschmack, 

um Kinder nicht zum Schlucken der Zahn- 

pasta zu verleiten.

Die weichen, abgerundeten Schon-Borsten 

der elmex® Lern- und Kinder-Zahnbürste 

reinigen sanft und gründlich. 

Wissenschaftlich geprüfte ergonomische 

Griffe, speziell für die Kinderhand und das 

unterstützende Nachputzen 

der Eltern. 

Mineralisation und Schutz der Zähne mit 

hochwirksamem Aminfluorid. 

Wirksamer Kariesschutz für neue, bleiben- 

de Zähne dank altersgerechtem Fluorid- 

gehalt.

Motiviert mit angenehm mildem Ge- 

schmack zum regelmässigen Zähneputzen.

Überlegene Reinigungsleistung der elmex® 

Junior Zahnbürste mit höher stehenden 

X-Borsten für die Reinigung bis in die 

Zahnzwischenräume, dort wo Karies am 

häufigsten entsteht.

•  

•  

•

•

•

      

Milchzähne schon ab dem ersten Zahn 

pflegen und bis 8 Jahre einmal täglich 

nachputzen durch die Eltern.

Auf Süssigkeiten achten. Besser nach dem 

Essen, statt zwischendurch. Kein “Honig- 

nuggi” zum Beruhigen, keine gesüssten 

Getränke im Schoppen.

Eine auf Kinderkiefer und -motorik abge- 

stimmte Zahnbürste verwenden.

Für einen optimalen Kariesschutz ab ca. 6 

Jahren auf eine Junior Zahnpasta mit 

höherem Fluoridgehalt umstellen und in 

Ergänzung die tägliche Nutzung einer 

Zahnspülung und die wöchentliche Anwen- 

dung von elmex® gelée.

Mindestens einmal pro Jahr zum Zahnarzt 

gehen, um Probleme rechtzeitig zu erkennen.
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elmex® Kinderzahnpflege. Ab dem 1. Zahn bis 12 Jahre.

Weshalb sind Milchzähne so wichtig?
Die richtige Zahnpflege ab dem ersten 
Milchzahn. Der Beitrag der elmex® Forschung. 

Die elmex® Kinder- und Junior-Zahnpasten 

sorgen dank hochwirksamem Aminfluorid für 

den optimalen Kariesschutz. Das einzigartige 

Aminfluorid legt sich in Sekunden am Zahn- 

schmelz an, härtet ihn und macht ihn wider- 

standsfähiger gegen Säuren. 

Die elmex® Kinder-Zahnpasta verfügt über 

eine reduzierte Fluoriddosierung, weil Kinder 

erst mit ca. 6 Jahren gut ausspucken können. 

Unterstützend für die Zahnreinigung ab dem 

1. Zahn gibt es die elmex® Lern-Zahnbürste. 

Ab ca. 3 Jahren wechselt man zur elmex® 

Kinder-Zahnbürste mit kindgerechtem Griff 

und integrierten Hilfslinien, die Kinder beim 

Erlernen des Zähneputzens unterstützen. 

Ab ca. 6 Jahren, wenn die ersten bleibenden 

Zähne durchbrechen, sollte zur elmex® Junior 

Zahnpasta gewechselt werden, weil der 

höhere Fluoridgehalt die neuen, bleibenden 

Zähne besser schützt. 

Gründliche und systematische Zahnpflege sollte 

für Ihr Kind zum festen Bestandteil im Tagesab- 

lauf werden. Ab dem ersten Zahn bis 2 Jahre 

einmal täglich, danach zweimal täglich mit 

einer erbsengrossen Portion Kinderzahnpasta 

Zähne putzen. Das gründliche Zähneputzen 

beherrscht ein Kind erst ab ca. 8 Jahren. Bis 

dahin sollten Sie täglich einmal nachputzen.

Was geschieht im Wechselgebiss?

Im Alter von ca. 6 Jahren erscheint der erste 

bleibende Zahn oft unbemerkt hinter 

den Milchbackenzähnen. Beim 

Durchbruch ist der Zahn- 

schmelz der neuen, bleiben- 

den Zähne noch nicht voll- 

ständig mineralisiert. Des- 

halb benötigen sie stär- 

keren Kariesschutz: eine 

Zahnpasta mit höherem 

Fluoridgehalt anstelle einer 

Kinderzahnpasta.

Mit 6 bis 12 Monaten erscheinen die ersten 

Zähnchen im Babymund. Milchzähne sind be- 

sonders anfällig für Karies, weil sie dünneren 

und weicheren Zahnschmelz besitzen. Darum 

ist die sorgfältige Mundhygiene mit alters- 

gerechten Produkten vom ersten Zahn an so 

wichtig. Die Milchzähne sind Platzhalter für 

die zukünftigen bleibenden Zähne. Je länger 

sie gesund sind, desto kleiner ist das Risiko 

von Fehlstellungen im bleibenden Gebiss. 

Das Modell zeigt: 

Milchzähne sind wichtige 

Platzhalter für die zweiten, 

bleibenden Zähne. elmex®. 
Es gibt nichts Besseres für Ihre Zähne.

elmex®. 
Es gibt nichts Besseres für Ihre Zähne.

Für Fragen: Tel. 0800 42 22 24, gebührenfrei
GABA Schweiz AG, CH-4106 Therwil
www.elmex.ch

 elmex® dès la 1ère dent 
jusqu’à 12 ans

Gesunde Zähne von Anfang an
Zahnpflege während 

des Zahnwechsels

Ratschläge und Empfehlungen
aus der elmex® Forschung

Gesunde Zähne von Anfang an
Zahnpfl ege für Ihr Kind

Ratschläge und Empfehlungen 
aus der elmex® Forschung
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Zusätzlicher Schutz vor Karies 
Tägliches Zähneputzen mit fl uoridhaltiger Zahnpasta und 
geeigneter Zahnbürste ist die Grundlage für die Kariespro-
phylaxe bei Kindern ab 6 Jahren. 

Die 1 x wöchentliche Anwendung von elmex® gelée, in 
Ergänzung zum Zähneputzen, verstärkt den Kariesschutz 
deutlich. Der Zahnschmelz wird intensiv fluoridiert, minerali-
siert und nachhaltig gehärtet. 

Mit elmex® gelée werden die Zähne, soweit nicht anders 
verordnet, 1 x wöchentlich – am besten abends vor dem 
Schlafengehen – für ca. 2 Minuten gebürstet. 

elmex® gelée 25 g. Zur Vorbeugung gegen Karies, zur Unterstützung der Behandlung der 
Initialkaries und Behandlung überempfindlicher Zahnhälse. Zu Risiken und Nebenwirkungen 
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

22 23

Bei Kindern, die Zahnspangen tragen, ist das Kariesrisiko 
deutlich erhöht. Denn Zahnspangen begünstigen die Bil-
dung und Ansammlung von Zahnbelag und erschweren die 
Mundhygiene. 

Deshalb empfiehlt sich 1 x täglich – am besten abends nach 
dem Zähneputzen – die Anwendung einer fluoridhaltigen 
Zahnspülung. elmex® Kariesschutz Zahnspülung schützt die 
Zähne mit hochwirksamem Aminfluorid und macht sie resis-
tenter gegen Karies – selbst an schwer zugänglichen Stellen. 
Sie ist geeignet für Kinder ab 6 Jahren, wenn sie das Aus-
spucken beherrschen. Die elmex® Kariesschutz Zahnspülung 
enthält weder Alkohol noch Farbstoffe.  
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Die zwei wichtigsten Punkte der Kariesprophylaxe beim 
frühen Milchgebiss sind
• die tägliche Zahnpflege der Kleinkinder durch die Eltern und 
• die Steuerung der Ernährung beim Kleinkind.  
 (Stecksén-Blicks & Holm 1995, Santos et al. 2002).

DAS WICHTIGSTE ZUR KARIESPROPHYLAXE 
FÜR KINDERZÄHNE

•  6 bis 8 Monate
Untere Schneidezähne 

•  8 bis 12 Monate
Seitliche untere und alle 
oberen Schneidezähne

•  12 bis 16 Monate
Erster Milchbackenzahn 

•  16 bis 20 Monate
Eckzähne

•  20 bis 30 Monate
Zweiter Milchbackenzahn

Oberkiefer

Unterkiefer

Zähneputzen ist für die Gesunderhaltung der Milchzähne 
unverzichtbar
Um Kinderzähne vor Karies und Zahnfleischentzündungen 
(Gingivitis) zu schützen, sollte mit dem Durchbruch des  
ersten Milchzahnes der Zahnbelag (Plaque) täglich gründ-
lich entfernt werden. Zusätzlich sind regelmässige Kontroll-
untersuchungen beim Zahnarzt wichtig. 

Zähneputzen mit Zahnbürste und fluoridhaltiger  
Zahnpasta ermöglicht
•  die Entfernung der Plaque und 
•  die Stärkung des Zahnschmelzes.
Dies gilt sowohl für die Oberfläche der Milchzähne als auch  
der bleibenden Zähne. Fingerlinge oder Finger-Zahnbürsten 
mit Noppen entfernen ungenügend Plaque. 

Das Milchgebiss
Die ersten Milchzähne brechen etwa ab dem sechsten 
Lebensmonat durch. Die Milchzähne haben eine dünnere 
Schmelzschicht, die weniger mineralisiert ist als die der 
bleibenden Zähne, deshalb schreitet Karies schneller vor-
an. Bei ungenügender Zahnpflege können die Milchzähne 
leicht von Karies befallen werden: Der Zahnschmelz und 
das darunter liegende Zahnbein werden weich, bröckelig 
und verfärben sich dunkel. 

Besonders anfällig für Karies sind bei Kindern
•  die oberen Schneidezähne,
•  die Furchen der Kauflächen der hinteren  
 Milchbackenzähne und
•  die Zahnzwischenräume. 

Entwicklung des Kindes
Etwa im Alter von 6 bis 8 Monaten bricht der erste Milchzahn 
durch, es folgen nach und nach die weiteren Milchzähne.  

Zum 1. Geburtstag sind alle oberen und unteren Schnei-
dezähne sichtbar. Die ersten Milchbackenzähne folgen 
zwischen dem 12. und 16. Monat. Zugleich fi ndet die 
Umstellung auf feste Nahrung statt. In diesem Alter werden 
dickere, runde Gegenstände mit dem so genannten Palmar-
griff (Faustgriff) in die Hand genommen. Der Eckzahn bricht 
zwischen dem 16. und 20. Monat durch. Um den 2. Ge-
burtstag herum (20. bis 30. Monat) kommt dann der zweite 
Milchbackenzahn.  

Noch vor dem Erreichen des dritten Geburtstages ist das 
Milchgebiss meistens komplett.

0 – 3 Jahre

10 11

6 bis 7 Monate

9 bis 12 Monate

14 Monate

17 bis 19 Monate

23 bis 26 Monate

Der Zahndurchbruch findet in der Regel zu den ange-
gebenen Zeiten statt. Die Reihenfolge kann jedoch 
variieren. 

Weitere wichtige Informationen zur Zahngesundheit 
Ihres Kindes erhalten Sie bei Ihrem Zahnarzt oder 
Kinderarzt.

Unterstützen Sie die gesunde Entwicklung der 
Zähne Ihres Kindes: Melden Sie Ihr Kind im Alter 
von 9 Monaten für ein erstes Beratungsgespräch 
bei Ihrem Zahnarzt an.

Entwickelt nach der Nexø-Methode, Dänemark, 1997. Wissenschaftliche 
Beratung: Frau Dr. M. Schidlowski, Universität Greifswald, Deutschland. A
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GABA Beratungsservice:  
0800-8 85 63 51, 

montags bis freitags  
9.00 bis 12.00 Uhr

Oberkiefer

Unterkiefer

•  6 bis 8 Monate
Untere Schneidezähne 

•  8 bis 12 Monate
Seitliche untere und alle 
oberen Schneidezähne

•  12 bis 16 Monate
Erster Milchbackenzahn 

•  16 bis 20 Monate
Eckzähne

•  20 bis 30 Monate
Zweiter Milchbackenzahn
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