Vos gencives ont aussi
besoin d’aide lorsqu’elles
saignent

Prévenez I'apparition de
gingivites en luttant contre leurs
causes avec meridol®

Recommandations pour des gencives saines
issues de la recherche meridol®



Lorsque nous saignons, nous réagissons
immédiatement. Pourquoi pas alors en
cas de saignement gingival?

le saignement gingival est un symptéme
d'inflammation des gencives provoqué par des
bactéries de la plaque. Si la cause n’est pas trai-
tée par une élimination soigneuse des bactéries
de la plaque, il peut s’ensuivre une inflammation
chronique des gencives appelée parodontite,
pouvant aller jusqu’a la perte des dents. Les prob-
lémes de gencives sont trés largement répandus.
Au total, 80 % de la population souffre de temps
a autre d'inflammations des gencives.

Les inflammations des gencives peuvent étre clas-
sées en deux niveaux: les inflammations des gen-
cives réversibles (gingivite) et les inflammations
des gencives irréversibles (parodontite):

N 7

Gencives Parodontite

saines

N\
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optimale un dentiste

Percevez-vous les premiers signes d'une inflam-
mation des gencives? Demandez conseil & votre
dentiste ou votre hygiéniste dentaire.



Comment reconnait-on des
inflammations des gencives?
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e Infection chronique
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gradation du
systéme de soutien
de la dent

e Saignements
intenses



Est-ce que je présente un risque accru?

Dans certaines circonstances, il se peut que vos
gencives soient enclines aux inflammations gingivales
et qu'elles requiérent une protection particuliére. Cer-
tains groupes d risque sont plus enclins que d'autres
aux inflammations des gencives.
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On compte parmi les causes des inflamma-
tions des gencives de ce groupe a risque:
* Modifications hormonales

* Affaiblissement de la forme physique et du
systéme immunitaire

* Modifications du comportement alimentaire
* Modifications des habitudes d’hygiéne buccale
o effets secondaires de médicaments

II'est important d‘étre plus attentif aux soins de vos
gencives dans ces situations, car des gencives
saines sont nécessaires pour garder des dents
saines tout au long de la vie.

Si vous faites partie d’'un de ces groupes a risque,
rendez-vous chez voire dentiste ou votre hygiéniste
dentaire pour un contrdle supplémentaire des
gencives et pour demander conseil.



L’hygiéne buccale optimale pour des
dents saines et des gencives saines

Une hygiéne buccale correcte et conséquente
peut prévenir I'apparition d‘inflammations gingiva-
les. Méme les gencives irritées et inflammées
depuis longtemps peuvent pour la plupart se régéné-
rer naturellement en cas d’élimination totale
de la plague dentfaire. Il est conseillé d'effectuer
3 étapes pour |'hygiéne buccale quotidienne:
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1. Utilisez des brosses

interdentaires, des cure-
dents ou du fil dentaire
pour éliminer les restes
alimentaires qui forment
le lit bactérien.

Utilisez du fil dentaire
doux pour les gencives,
p-ex. le nouveau fil den-
taire élargi meridol®.

2. Brossez-vous minutieu-

sement les dents 2-3
fois par jour pendant 2
minutes avec une brosse
a dents et un dentifrice
antibactérien contenant
du fluor. N'oubliez pas
les bords des gencives!

3. Rincez avec un bain de

bouche antibactérien
pour atteindre également
les interstices dentaires et
les bords des gencives.



meridol® prévient |’apparition de gingivites
en luttant contre leurs causes

Lle saignement gingival est le signe d'une in-
flammation bactérienne de la gencive. meridol®
prévient |‘apparition de gingivites en luttant
contre leurs causes, pas seulement les sympté-
mes. La formule de soin est douce et efficace
comme un baume et nettoie vos dents et vos
gencives tout en préservant leur santé.

Protége de:

* Gingivites

* Saignements gingivaux

* Rétractation des gencives

* Formation de la plaque dentaire

* Parodontite
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meridol® brosse a dents
1 ||| avec extrémités de brosse microfines.
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Egalement avec brosse medium.
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doux pour les gencives



Combinaison unique de substances actives

La formule biactive testée cliniquement offre un
effet antibactérien immédiat et durable:
* Les substances actives se

déploient immédiatement

dans la bouche et agissent
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* La formation de la plaque -
bactérienne est durablement y
bloquée, prévenant ainsi les J
gingivites.

L'application quotidienne maintient |'équilibre
naturel de la flore buccale.
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