Auch lhr Zahnfleisch
braucht Hilfe,
wenn es blutet

Bek&mpfen Sie die Ursache
von Zahnfleischentzindungen,
bevor sie entstehen

Empfehlungen fir gesundes Zahnfleisch
aus der meridol® Forschung



Wenn wir bluten, reagieren wir sofort.
Warum nicht auch bei Zahnfleischbluten?

Zahnfleischbluten ist hdufig ein Symptom von Zahn-
fleischentziindungen, verursacht durch Plaque-Bakte-
rien. Wenn die Ursache nicht behandelt wird — durch
grindliches Entfernen der Plaque-Bakterien —, kann
dies zu einer chronischen Zahnfleischentzindung,
,Parodontitis”, und letztendlich zum Zahnverlust
fihren. Zahnfleischprobleme sind sehr weit verbrei-
tet. Insgesamt 80 % der Bevélkerung leiden von Zeit
zu Zeit an Zahnfleischentziindungen.

Zahnfleischentzindungen kdnnen in zwei Stufen
unterteilt werden: reversible Zahnfleischentziin-
dungen (Gingivitis) und irreversible Zahnfleisch-
entzindungen (Parodontitis):
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Optimale Behandlung durch
Mundhygiene einen Zahnarzt

Haben Sie erste Anzeichen einer Zahnfleisch-
entzindung? Lassen Sie sich von lhrem Zahnarzt
oder lhrer Dentalhygienikerin beraten.



Wie erkennt man Zahnfleischentzin-
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Habe ich ein erhohtes Risiko?

Unter bestimmten Umstcinden ist hr Zahnfleisch be-
sonders anfdllig fir Zahnfleischentzindungen und
braucht besonderen Schutz. Einige Risikogruppen
sind besonders geféhrdet:
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Zu den Ursachen von Zahnfleischentziindungen
di Risikogruppen gehdren:

* Hormonelle Veranderungen

° Schwachung des Immunsystems

* Verénderungen des Essverhaltens

* Veranderungen der Mundhygiene-Gewohnheiten
* Nebenwirkungen von Medikamenten

In diesen Situationen ist es wichtig, mehr Aufmerk-
samkeit auf die Pflege lhres Zahnfleisches zu

legen, weil gesundes Zahnfleisch die Grundlage
fir lebenslang gesunde Zéhne ist.

Wenn Sie zu einer dieser Risikogruppen gehéren,
besuchen Sie lhren Zahnarzt oder lhre Dentalhygie-
nikerin fiir einen zusdtzlichen Zahnfleisch-Check und
um sich beraten zu lassen.



Die optimale Mundhygiene fir gesunde
Zghne und gesundes Zahnfleisch

Durch richtige und konsequente Mundhygiene kann
der Entwicklung von Zahnfleischentzindungen in
der Mundhdhle vorgebeugt werden. Selbst Gber
lange Zeit gereiztes und entziindetes Zahnfleisch
kann sich bei vollstandiger Plaque-Entfernung meist
natirlich regenerieren. Es ist ratsam, 3 Schritte zur
téglichen Mundhygiene durchzufihren:
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R 1. Verwenden Sie Interden-
talbiirsten, Zahnstocher
oder Zahnseide, um
Speisereste zu entfernen,
die den Néhrboden fiir
N Bakterien bilden.

Verwenden Sie Zahn-
seide, die sanft zum
Zahnfleisch ist, z. B.
die neue meridol®
Flausch-Zahnseide.

2. Putzen Sie lhre Zdhne
2-3 Mal pro Tag fiir
2 Minuten grindlich mit
einer Zahnbiirste und
einer antibakteriellen
Zahnpasta mit Fluorid.
Vergessen Sie nicht den
Zahnfleischrand!

3. Spilen Sie mit einer
antibakteriellen
Mundspilung, um
auch die Zahnzwischen-
rdume und den Zahn-
fleischrand zu erreichen.




meridol® bek&mpft die Ursache von Zahn-
fleischentziindungen, bevor sie entstehen

Zahnfleischbluten ist ein Symptom fir eine bakte-

rielle Entziindung des Zahnfleisches. meridol® be-

kémpft die Ursache von Zahnfleischentziindungen,

bevor sie entstehen. Die pflegende Formel wirkt

schonend und effektiv und hdlt Ihre Zahne und Ihr

Zahnfleisch sauber und gesund.
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e Zahnfleischentziindungen

o Zahnfleischbluten

e Zahnfleischriickgang

* Parodontitis

* Plaquebildung

* Karies N/“—‘%
WIRKSAMKEIT

&\/'\
ST

()]

I

meridol b

Loin

|

meridol® Zahnbiirsten SANFT & MEDIUM
Il il i Erhdltlich mit sanften oder
— mittelweichen Borsten.

meridol®
Flausch-Zahnseide
% Grindliche Reinigung,
sanft zum Zahnfleisch



Einzigartige Kombination aktiver
Inhaltsstoffe

Die klinisch bestatigte 2-fach Wirkformel sorgt fir
einen sofortigen und lang anhaltenden antibakte-
riellen Effekt:

* Die aktiven Inhaltsstoffe
verteilen sich umgehend im w‘“w'"“h
Mund und wirken sofort.

* Die Bildung von bakterieller
Plaque wird lang anhaltend
gehemmt und Zahnfleisch-
entziindungen vorgebeugt.
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Die tagliche Anwendung erhélt das natirliche

Gleichgewicht der Mundflora.
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GABA Schweiz

Spezialist fir Mund- und Zahnpflege

Fir Fragen: Tel. 0800 42 22 24, gebihrenfrei
GABA Schweiz AG, CH-4106 Therwil

Weitere Informationen: www.meridol.ch
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